REGOLAMENTO INTERNO PARETE DI ARRAMPICATA SPORTIVA

La pratica dell’arrampicata sportiva ¢ uno sport potenzialmente non esente da rischi,
per tale ragione ¢ fatto obbligo a tutti 1 frequentatori di rispettare scrupolosamente le
norme di seguito riportate:

La pratica dell’arrampicata sportiva presso la palestra del Polo Tecnico Scientifico
“Brutium” ¢ consentita solo ai soci CAl in regola con I’iscrizione, previa presa visione
ed accettazione del presente regolamento;

L’accesso alle strutture d’arrampicata ¢ consentito solo nella giornata del lunedi sera
dalle ore 21:00 alle ore 23:00;

L’accesso ¢ consentito solo ai soci che siano in possesso di conoscenze adeguate al tipo
di attivita (a titolo esemplificativo e non esaustivo: nodi base, esperienza in arrampicata
sportiva e/o speleo e/o torrentistica, esperienza nell’eseguire I’assicurazione del
compagno di arrampicata);

L’ attivita svolta € solo di allenamento personale e per tale ragione tutti 1 soci dovranno
avere conoscenze adeguate per procedere in autonomia in ogni tipo di attivita su corda.

1. Organizzazione turni di accesso

I soci CAI in regola con Il’iscrizione, che vorranno avere accesso alla struttura,
dovranno far pervenire presso la segreteria della sezione CAI di Cosenza apposita
richiesta. I turni verranno stabiliti su rotazione mensile e organizzati in gruppi di
massimo 8 soci a serata.

2. Accettazione del regolamento

La pratica dell’arrampicata sportiva presso la struttura del Polo Tecnico Scientifico
“Brutium” ¢ consentita soltanto previa visione, comprensione ed accettazione del
presente regolamento, attestata mediante la sottoscrizione dello stesso.

3. Accettazione rischi

L’utente ¢ consapevole ed informato dei rischi, prevedibili ed imprevedibili, connessi
alla pratica dell’attivita sportiva non agonistica, in specie dell’arrampicata sportiva, e
prende atto che le tecniche di assicurazione mediante manovre di corda offrono una
protezione potenziale, in cui persiste sempre una minima percentuale di rischio.

E, inoltre, consapevole che i due operatori di palestra (O.P.) presenti in struttura non
offrono corsi e hanno solo la responsabilita di vigilare sul corretto rispetto del presente
regolamento

4. Esonero responsabilita O.P.

Il socio CAI, pertanto, in possesso della formazione adeguata per accedere all’attivita
di arrampicata sportiva al mero scopo di allenamento personale, che non ottempera alle
norme del presente regolamento, si assume ogni responsabilita di eventuali incidenti a
suo carico e/o procurati a terzi (e/o a cose), esonerando espressamente la sezione CAI
di Cosenza e gli O.P., da qualunque responsabilita per danni

5. Obbligo di astensione utente non formato
Tutti 1 soci CAI sono obbligati a rispettare scrupolosamente le norme del presente



regolamento; 1’utente privo delle conoscenze tecniche e/o dell’esperienza necessaria,
dovra astenersi da qualsiasi manovra.

6. Uso materiale personale

Previa autorizzazione degli O.P. ciascun utente ¢ ammesso ad usare per s€ stesso
materiale tecnico personale, di cui ne ¢ esclusivamente responsabile in riferimento ai
requisiti di adeguatezza, qualita e conformita. Tutte le attrezzature devono essere
omologate secondo le normative vigenti (norme CE e marchio UIAA) e in regola con
le norme che disciplinano 1’utilizzo dei dispositivi di sicurezza individuali.

7. Obbligo calzature idonee

Sull’intera struttura ¢ obbligatorio arrampicare calzando specifiche scarpette di
arrampicata o similari. L utilizzo di altri tip1 di calzature deve essere autorizzato dagli
O.P.

8. Obbligo casco
Gl1 utenti hanno 1’obbligo di utilizzare il casco.

9. Divieto manomissione struttura
Agli utenti € vietato manomettere o modificare le attrezzature fisse o mobili della
palestra e qualsiasi altro intervento alle strutture.

10. Segnalazione anomalie strutturali
Gli utenti sono tenuti ad attenersi alle indicazioni impartite dagli O.P. inoltre, sono
tenuti a segnalare qualunque anomalia eventualmente riscontrata nella struttura.

11.Turbative

E vietato turbare gli utenti tutti con schiamazzi, urla ed in generale con una condotta
non adeguata all’attivita sportiva ed al rispetto altrui e che possa recare disturbo,
molestia o danni a terzi.

12. Gli operatori di palestra sono autorizzati ad allontanare dalla palestra I’utente che
violi le disposizioni di questo regolamento

13. L’utente che accetta il presente regolamento dichiara di essere in buona salute e di
non essere affetto da alcuna patologia incompatibile con la pratica dell’arrampicata
sportiva.

MODIFICHE REGOLAMENTO

Il Consiglio Direttivo della sezione CAI di Cosenza potra in qualsiasi momento
apportare modifiche e integrazioni al presente regolamento, dandone tempestiva
comunicazione ai soci attraverso segnalazione sulla pagina web, mail, o altri mezzi.

NORME SPECIFICHE USO PARETE D’ARRAMPICATA
L’Arrampicata senza 1’uso di sistemi di assicurazione non € mai consentita;
Gli utenti che per 1’allenamento utilizzano la parete di arrampicata con progressione



mediante 1'uso della corda, dichiarano di aver acquisito e di conoscere 1’utilizzo
corretto dell’imbracatura, di saper collegare la corda all’imbraco mediante il “nodo
delle guide con frizione infilato” (cd. nodo a otto ripassato) e di saper usare
correttamente 1 dispositivi di assicurazione.

E vietata I’arrampicata da primo di cordata in allenamento, ad eccezione dei casi in cui
assicuratore sia un O.P. ovvero la cordata sia stata autorizzata dagli O.P. della palestra.
E' vietata I’arrampicata di piu cordate contemporaneamente sullo stesso itinerario ad
eccezione di quelle autorizzate dagli O.P.. Sono, inoltre, vietate manovre di corda o
modalita di arrampicata che non garantiscano la sicurezza della cordata e/o mettano in
pericolo I’incolumita altrui.

E’ possibile allenarsi in determinate manovre di corda solo se concordate con gli O.P.,
con apposite corde messe da loro in opera e sotto la loro sorveglianza (es: risalita con
tecniche speleo, passaggi di frazionamenti, discesa in corda doppia o tecniche da forra).

CON LA SOTTOSCRIZIONE DEL PRESENTE REGOLAMENTO [P’utente
conferma di aver letto, compreso ed accettato le disposizioni del presente
regolamento vigente, e si impegna a rispettarlo.



