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CLUB ALPINO ITALIANO
Sezione di Cosenza “G. Barracco”

Principali Attivita
Alpinismo - Escursionismo
Trekking - Alpinismo giovanile
Nordic Walking - Montagnaterapia
Escursioni con ciaspole
Sci da fondo escursionismo
Sci alpino - Sci alpinismo - Sci da fondo
Canyoning - Rafting
Speleologia - Mountain bike

Orario apertura
Lunedi - Mercoledi - Venerdi
Ore 19,00 - 21,00

Via Casali - Stazione FC - 87100 Cosenza
Tel. 0984 75204
www.caicosenza.it - info@caicosenza.it

Registro delle Organizzazioni di Volontariato
Provincia di Cosenza - n. 14002542 del 22/10/14
Cod. Fisc. 98017970785




Carissimi socie e soci, € con piacere che mi accingo a scrivervi per presentare il
programma delle attivita sezionali del 2023.

Prima, pero é bene fare un consuntivo dell’attivita svolta nel 2022.

Anche questo é stato un anno con un po’ di problemi interni ed esterni che, con
tanto impegno e buona volonta, sono stati risolti o sono in via di risoluzione.

Il programma, in linea di massima, é stato rispettato, e quindi € doveroso
rivolgere un grazie di cuore ai nostri Titolati e a tutti i Soci che, con grande
spirito di appartenenza, hanno dato il massimo a che tutto si realizzasse nel
migliore dei modi.

Un grazie di cuore va ai due coordinatori ed estensori del programma: Carmine
Sproviero e Dante Volpintesta.

Con altrettanto piacere cito i responsabili del progetto “Montagna Terapia”:
Candida Mastroianni, I’AE Franco Romano e l'associazione “ONCOrosa”; e,
questo, un progetto che ha dato tanto lustro alla nostra Sezione, anche perché
siamo l'unica Sezione calabrese ad averlo realizzato.

Vorrei ancora citare e ringraziare i responsabili del progetto “Family CAI”:
Francesco La Carbonara e Maria Talarico che tanto impegno hanno profuso con
i nostri ragazzi.

Mi complimento con la redazione del giornale “ll Sentiero” che continua il suo
cammino raccontandoci eventi interni ed esterni alla nostra sezione e auspico
che la collaborazione tra i Soci sia sempre piU partecipata.

Il “Gruppo Sentieri”, guidato dall' AE Luigi Patitucci, ha mirabilmente mantenuto
e tracciato nuovi e interessanti sentieri.

Infine, ringrazio I'associazione " Mistery Hunters” nelle persone di Annachiara
Mele e Alfonso Morelli, per averci fatto conoscere luoghi a noi sconosciuti,
ampliando il campo di interesse delle attivita sezionali.

Il programma 2023 segue le linee guida del programma 2022: ove possibile si
lasciata una domenica libera e, per le escursioni settimanali, si é cercato di tener
conto di tutte le esigenze delle diverse fasce di soci della nostra Sezione.
Andremo ancora alla scoperta dei nostri borghi montani e non, si ripeteranno i
progetti di “Montagna Terapia” e “Family CAl” e si ripetera la collaborazione
con I'Associazione "Mistery Hunters”.

Si e cercato, come sempre, di fare del nostro meglio per dare alla nostra Sezione
un programma equilibrato e completo, che potesse soddisfare le aspettative di
tutti i nostri Soci, ricordandovi che per noi saranno sempre importanti i vostri
consigli per farci migliorare sempre di piu.

Excelsior:

Roberto Mele



Sezione di Cosenza
Iscriversi al Club Alpino Italiano significa entrare a far parte

di una grande famiglia, che ha in comune
un’ autentica passione per la montagna.

| motivi per iscriversi al CAl:

Partecipazione ad attivita di escursionismo, arrampicata,
alpinismo, scialpinismo, speleologia, canyoning, ecc.;
Copertura assicurativa per gli infortuni e la responsabilita
civile verso terzi in attivita sociale e per le spese inerenti
il Soccorso Alpino;
Corsi di awicinamento alla montagna e di sentieristica;
Svolgere attivita di volontariato;
Contribuire a condividere esperienze;
Diritto a ricevere |le pubblicazioni sociali (solo per i Soci ordinari);
Libero ingresso nelle Sezioni e Sottosezioni
per partecipare a manifestazioni;
Sconti nei negozi e nelle strutture convenzionate;

... tanto altro ancora...

L'impegno dei Soci del CAl & quello di essere le
“Sentinelle della Montagna”

Il Socio CAl concepisce | escursionismo come disciplina
non competitiva: I'andare per monti, quindi, non € un mero
esercizio fisico fine a se stesso, ma interpretando i valori del
CAl ha la possibilita di entrare nel vero spirito della
Montagna, di conoscere il “patrimonio” montano per
contribuire attivamente allo sviluppo e alla salvaguardia della
montagna.

[ www.caicosenza.it @ cai.cosenza




@ GENNAIO

Venerdi 6

Panettieri: Presepe Vivente
Difficolta T

(A. Rotella - C. Sproviero)

Domenica 8

Sila Grande:

Escursione con ciaspole

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace
Difficolta EAI

(G. De Luca - F. Pisani)

Domenica 15

Catena Costiera: | telai di San Martino di Finita
Da San Martino di Finita alle Cinque Vie
Difficolta E

(A. Rotella - C. Sproviero)

Domenica 29

Terme di Caronte: Sulle orme della Compagnia del Lupo
Percorso Naturalistico sui Sentieri Sopra Caronte
Difficolta T/E

(A. Rotella - C. Sproviero)

Sulle cime piu alte ci si rende
conto che la neve, il cielo e l’oro
hanno lo stesso valore.”

(Boris Vian)




LA BORRACCIA
NO ALLA PLASTICA IN MONTAGNA
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9 FEBBRAIO

Domenica 5

Sila Grande: Fallistro - Macchia Fraga
Gruppo Sci escursionismo

In collaborazione con ADM Calabria
Difficolta EAI

(G. Atripaldi - V. Barresi - A. Bosco)

Domenica 12

Pollino:

Escursione con ramponi e piccozza

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace
Intersezionale con il CAl di Castrovillari
Difficolta EEA

(V. Martino - A. Piccolo)

Sabato 11 - Domenica 12

XXIV VINEVE (Etna)

Difficolta EAI

(R. Mele - A. Mele - R. Pellicori - L. Patti)

Domenica 19

Sila Grande: Fossiata - Cozzo del Principe
Gruppo Sci escursionismo

In collaborazione con ADM Calabria
Difficolta EAI

(N. Guarracino - V. Barresi)

Sabato 25 - Domenica 26

Sila Grande: XXVII GRANFONDOCAI

Difficolta EAI

(R. Mele - A. Mele - G. Sica - G. Atripaldi - L. Zaccaro - G. Belcastro - G. Martino)

“Ma devo dire che la montagna mi ha regalato
cio che gli uomini, le donne, i genitori, non sono
riusciti a darmi. Dalla montagna mi sono
sentito compreso, ascoltato, degnato di
attenzione. Qualche volta anche spintonato, ma
sempre dopo essere stato avvertito.”

(Mauro Corona)




Buona, protetta, unica.

Buona, parché nasce e cresce in un ambiente incontaminato, nel Parco
Nazionale della Sila a 1,200 m., s.l.m. dove terreni ricchi di potassio,
fertili ed irrigati con acqua purissima, le danno un sapore prelibato.

Protetta, perché la Patata della Sila [.G.P,, prodotta secondo un rigido
disdplinare di produzione, ¢ protetta dali'Unione Europea che le ha
attribuito I'Indicazione Geagrafica Protetts riconoscendone la qualitd e
il forte legame con il territorio.

Unica, perché, I'attitudine alla conservazione, la tracciabilith visibile

video - grazie al QR Code presente in etichetta, la sua capillare distribuzione ¢

s T RTes la disponibilita sul mercalo per oltre nove mesi I'anno, 1a rendono unica
nel panorama pataticolo italiano.
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Sabato 4

Sila Grande:

Escursione in notturna con ciaspole

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace
Difficolta EAI

(S. Rizzuti - G. De Luca)

Domenica 5

Aspromonte: Mammola, Museo Musaba e Pranzo con Stocco
Difficolta T

(D. Volpintesta - A. Rotella - C. Sproviero)

Domenica 12

Catena Costiera: Fuscaldo

Percorso Urbano alla Ricerca degli Antichi Maestri Scalpellini
Difficolta T

(A. Rotella - C. Sproviero)

Sabato 25

Presila Crotonese: Umbriatico

In collaborazione con I’associazione Mistery Hunters
Escursione e Visita del Borgo

Difficolta E

(G. Panebianco - D. Volpintesta - A. Mele - A. Morelli))

Domenica 26

Giornata mondiale dell’Acqua

Cascata del Litrello e Lago del Passante
Difficolta T/E

(D. Volpintesta - A. Rotella - C. Sproviero)

“Mi sono sentito sempre estremamente
fragile davanti agli elementi della
montagna: da un lato, uno scheletro con
la carne intorno, dall’altro, forze su cui ci
si strofina, la roccia, il ghiaccio, le
tempeste.”

(René Desmaison)




“In verita si puo dire che l’esterno di una montagna e cosa buona per l'interno di un uomo.”

(George Wherry)

“Quando guardo le montagne ho i
sentimenti delle montagne dentro di me: li
sento, come Beethoven che sentiva i suoni
nella testa quando era sordo e compose la

Nona sinfonia. Le rocce, le pareti e le
scalate sono un’opera d’arte.”

(Reinhold Messner)
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Domenica 2

Orsomarso: Monte Caramolo

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace
Difficolta E

(A. Pugliese - A. Piccolo)

Domenica 2

Costa Viola: Sentiero del Tracciolino

Intersezionale con il CAI di Reggio Calabria

In collaborazione con I’associazione Mistery Hunters
Difficolta E

(A. Mele - G. Barcello)

Venerdi 7
Via Crucis serale in ambiente campestre
(M. Noci)

Sabato 15 e Domenica 16

Dolomiti Lucane

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace
Difficolta E

(G. De Luca - S. Rizzuti)

Domenica 23

Serre Vibonesi: Mongiana

Sentieri proposti nell’ambito del progetto di “Montagnaterapia”
In collaborazione con la sottosezione CAI di Mendicino
Difficolta T/E

(AE F. Romano - AE G. Verrina - C. Mastroianni)

Domenica 30

Catena Costiera: Anello del Silo o Sentiero da Ponte Sproviere a Monte Luta
A cura della sottosezione CAI di Mendicino

Difficolta E

(AE F. Romano - AE G. Verrina - AE L. Patitucci)

APRILE




“Una volta arrivati sulla vetta ci siamo voltati, e ci si & presentata una bellissima vista.
L’atmosfera splendidamente chiara; il cielo azzurro intenso; le valli profonde; i profili
selvaggiamente frastagliati; i cumuli di detriti ammassati nel corso dei secoli; le rocce dai
colori vividi, in contrasto con le quiete montagne innevate; tutto questo insieme creava uno
scenario che nessuno avrebbe potuto immaginare.”

(Charles Darwin)
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G. BARRACCO
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Lo montagna
riempie lo- spagio

tras noi ed i cielo-

Scegli di destinare il 5 per mille
delle tue imposte al
Club Alpino Italiano
sezione di Cosenza:
non costa nulla ed & semplice.
Inserisci il nostro codice fiscale

98017970785

con la tua firma nell’apposito spazio
“"Sostegno del volontariato e delle altre organizzazioni
non lucrative di utilita sociale”

sui modelli di dichiarazione dei redditi:
CUD, 730, UNICO persone fisiche

5 x 1 000
: Now solo-per lav magwm
fene!  delle nostre montagne 111

Club Alpino Italiano dove convivono grandi valori

Tutela Ambiente mefww
www.caicosenza.it ) cai.cosenza



“La Montagna non e una sfilata di moda, o la conoscenza alfabetica di tutte le ferrate
esistenti, né tanto meno dei tempi di percorrenza delle stesse; la Montagna non ée la pista
da sci da 2000 sciatori/ora, la cabinovia, la funivia, lo ski-lift, e neanche il rifugio-albergo 3
stelle con scale anti-incendio e TV a colori.”

(Livio Lupi)

GIARDINI di THURIUM

NaturaMediterranea

AZIENDA AGRICOLA BIOLOGICA CERTIFICATA DAL 1997
di Antonio Caruso
Contrada Feudo di Thurio - CORIGLIANQO CALABRO (CS
info@giardinidithurium.it  www.giardinidithuriam.it

fel, Fax +39 0984 71683 - Cell, 333 1139113




“Nelle vibranti e libere corse sulle rocce tormentate, nei lunghi e muti colloqui con il sole e

con il vento, con lazzurro, nella dolcezza un po’ stanca dei delicati tramonti, ritrovavo la

serenita e la tranquillita. E Uebbrezza di quell’ora passata lassu isolato dal mondo, nella
gloria delle altezze, potrebbe essere sufficiente a giustificare qualunque follia.”

(Giusto Gervasutti)




Domenica 14
Marchesato Crotonese: Calanchi di Cutro: Anello La Scala - Le Forche
In collaborazione con I’associazione Mistery Hunters
Difficolta T/E

(A. Mele - A. Morelli)

Sabato 20

Catena Costiera: Le porte narranti di S. Benedetto Ullano
Giornata Mondiale delle Api

Degustazione di Prodotti Tipici Locali - Az. Agr. Natura e Miele
Difficolta E

(A. Rotella - C. Sproviero)

Domenica 21

Terapia forestale

A cura della sottosezione CAIl di Mendicino
Difficolta T/E

(A. Funaro - AE F. Romano)

Domenica 28

Pollino: Serra Dolcedorme dalla cresta dell’infinito
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace
Intersezionale con il CAl di Castrovillari

Difficolta EE

(A. Piccolo - V. Martino)




Domenica 4

Sila Grande: Dalla localita Cupone a Zarella

Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”
In collaborazione con la sottosezione CAl di Mendicino
Difficolta E

(AE F. Romano - AE G. Verrina - C. Mastroianni)

Sabato 10

Catena Costiera: Marina di Fiumefreddo B. - Abbazia di Fontelaurato
In collaborazione con I’associazione Mistery Hunters

Difficolta T/E

(D. Volpintesta - A. Mele - A. Morelli)

Domenica 11
Federparchi: Giornata Nazionale dei Sentieri

Mercoledi 14 - Venerdi 16
Intersezionale con la sezione CAI di La Spezia

Domenica 18

Orsomarso: Piano di Novacco - Masistro

Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia’
In collaborazione con la sottosezione CAIl di Mendicino
Difficolta E

(AE F. Romano - AE L. Patitucci - C. Mastroianni)

b

Domenica 18

Parco del Pollino: Serra delle Ciavole

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace
Difficolta E

(F. Rizzuti - A. Pugliese - G. Barone)

Domenica 25

Sila Grande: Family CAl: Percorso Anello di Carlomagno
A cura della sottosezione CAI di Mendicino

Difficolta T

(F. La Carbonara - L. Talarico)

Sabato 24 - Domenica 1
Settimana Verde
Con gli amici della Sezione CAI di Rovereto



MONTALTO
ismtiey” SIPORT

SCI - SNOWBOARD - TREKKING - RUNNING - FITNESS
TRAINING - CALCIO - TENNIS - SPORTSWEAR

SCONTO ‘(‘;}
SOCI C.A.L N

www.montaltosport.com - info @ montaltosport.com

Cosenza dal 1937

Via Lungo Lago - LORICA (CS) . @ @ @
Tel. 0984 537282 &
Cell. 339 8626913 - 348 1605539

brilloparlantelorica @ libero.it www.ilbrilloparlantelorica.it

10%
SCONTO

" Corsi di Ingleses www.oconnellschool.it
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Domenica 2

Sila Grande: Vivaio Sbanditi

Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”
In collaborazione con la sottosezione CAIl di Mendicino
Difficolta T/E

(AE F. Romano - AE L. Patitucci - C. Mastroianni)

Sabato 8

Sila Grande: Tramonto sul lago Cecita - Monte Popini
Difficolta E

(M. Talarico - A. Rotella - AE G. Verrina - C. Sproviero)

Domenica 16

Sila Grande: Camigliatello - Monte Curcio
Difficolta: E

(M. Talarico - A. Rotella - G. Verrina - C. Sproviero)

Sabato 23

Sila Grande: Gallopane - Monte Altare

Difficolta: E

(M. Talarico - A. Rotella - AE G. Verrina - C. Sproviero)

LUGLIO




AGOSTO
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Sabato 2

Catena Costiera: Anello da Romitorio a Monte Scudiero e Monte S. Lucerna - Grimaldi (CS)
A cura della sottosezione CAI di Mendicino

In collaborazione con la Proloco di Grimaldi

Difficolta T/E

(N. Lio - B. Pino - G. Fata - G. Presta)

Domenica 3

Sila Grande: Casali del Manco loc. Serra Pedace VI Festa della Montagna
A cura della Sottosezione CAI di Serra Pedace

Difficolta E

Sabato 9 - Domenica 10

Aspromonte: San Luca - Polsi - Gambarie

In occasione del Pellegrinaggio alla Madonna di Polsi
Intersezionale con il CAl di Reggio Calabria
Difficolta E

(A. Rotella - C. Sproviero - D. Volpintesta)

Domenica 10

Pollino: Family CAl al Belvedere del Malvento - Borgo di Civita e Panoramica del Raganello
A cura della sottosezione CAI di Mendicino

Difficolta T

(F. La Carbonara - L. Talarico)

Sabato 16

Catena Costiera: Risalita del fiume Eliceto - Lago (CS)

A cura della sottosezione CAI di Mendicino

In collaborazione dei Camminanti di Lago e dei Laghitani nel Mondo
Difficolta T/E

(F. La Carbonara - B. Pino - F. Mazzotta - G. Cino)

Domenica 17

Sila Piccola: Monte Scorciavuoi

Intersezionale con il CAl di Catanzaro
Difficolta E

(M. Garcea - P. lannaccaro - A. Mele - A. Morelli)

Domenica 24

Sila Grande: Lorica - Monte Botte Donato

A cura della sottosezione CAIl di Mendicino
Difficolta E

(AE F. Romano - AE L. Patitucci - AE G. Verrina)

4 L) SETTEMBRE



Sentiero Italia CAl

v .
«...abblarno un s'ogn.o, et
quello di unire I'ltalia

intera in un grande
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abbraccio, ... zaino in spalla (‘\
ed iniziamo a percorrerlo!» "{ZB
... 0gni viaggio inizia con /{
un primo passo ... ek

Gina Mantalto.
Piazza N. Misasi, 2 B &
Tel. 0984/795792 ,

Fax 0984/792763

BICI CORSA - MOUNTAIN BIKE - CITY BIKE
ASSISTENZA TECNICA - ACCESSORI TUNING AUTO

4. SCONTO
SOCI C.A.lL

info @ ginomontalto.com

www.ginomontalto.com -

spagnuolo

Abbigliamento

F.llil Spagnuolo s.a.s. di Spagnuolo Giovanni & C
COSENZA - Viale Trieste, 72/74 (Angolo Via Monte S. Michele)
Tel. 0984 28870 - 348 8320311 - f.llispagnuolosas@libero.it




Domenica 1

Pollino: Monastero di Colloreto - Patriarca del Pollino
A cura della sottosezione CAl di Serra Pedace
Difficolta E

(F. Rizzuti - G. Barone - A. Piccolo)

Sabato 7 e Domenica 8

Monti Aurunci: Monte Maio sulla Linea Gustav e Monte del Redentore
Intersezionale con il CAI di Esperia

Difficolta E

(R. Mele - AE P. Pizzuti)

Domenica 15

Pollino: Anello Serra Pollinello o Piani di Acquafredda - Alberi Serpente
A cura della sottosezione CAI di Mendicino

Difficolta E

(AE F. Romano - AE L. Patitucci - AE G. Verrina)

Domenica 22

Sila Grande: Casali del Manco loc. Serra Pedace. XXXI Sagra della Castagna
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace

Difficolta E

(A. Pugliese - A. Piccolo - S. Scarcelli - M. Staine - M. Staine)

Domenica 29
Montagna in Festa: “La Castagnata”

9 OTTOBRE



“Nessuno li scorge, gli arrampicatori, quando sono sospesi sopra gli abissi, nello smisurato
silenzio, impegnati in una lotta temeraria; quando, sorpresi dalla notte, si accovacciano
intirizziti su un esile terrazzino, per aspettare che il sole ritorni e la lotta possa
ricominciare.”

(Dino Buzzati)




“Ogni strada seguita precisamente fino alla sua fine non porta proprio in nessun luogo.
Scala una montagna solo un poco, per verificare che sia una montagna. Dalla cima di una
montagna non puoi vedere che si tratta di una montagna.”

(Frank Herbert)

[MDIPRINT

ARTI GRAFICHE
PUBBLICITA & COMUNICAZIONE MIX PRINT S.r.I

c.da Fiume Crati, 5
Tel. 0984 645 757 87036 RENDE (CS)
info @ mixprintitalia.it

www.mixprintitalia.it 0




Domenica 5

Catena Costiera: Foliage su Monte Faeto e S. Lucerna - Aiello Calabro e Grimaldi
A cura della sottosezione CAI di Mendicino

In collaborazione con Sigea Calabria

Comune e Proloco di Aiello Calabro e Ass. Terranova

Difficolta T

(F. La Carbonara - G. Osso - M. Cino - B. Pino)

Domenica 12

Pollino: Serra del Prete

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace
Difficolta E

(A. Piccolo - A. Pugliese)

Domenica 19

Catena Costiera: Family CAl al Museo della Seta di Mendicino
A cura della sottosezione CAI di Mendicino

Fare il sapone all’olio di Oliva

Fare pergamene con il metodo cinese

Difficolta T

(F. La Carbonara - L. Talarico)

Domenica 26

Catena Costiera: Anello Aiello Calabro - Cleto

A cura della sottosezione CAIl di Mendicino

In collaborazione con Sigea Calabria

Comune e Proloco di Aiello Calabro

Associazione Terranova e Associazione La Piazza Cleto
Difficolta T/E

(F. La Carbonara - G. Osso - M. Cino - B. Pino - I. Arella)

“Un paese di pianura per quanto sia bello,
non lo fu mai ai miei occhi. Ho bisogno di
torrenti, di rocce, di pini selvatici, di boschi
neri, di montagne, di cammini dirupati
ardui da salire e da discendere, di
precipizi d’intorno che mi infondano molta
paura.”

(Jean-Jacques Rosseau)




9 DICEMBRE

Domenica 3

Sila Grande: Escursione sul sentiero CAl 430 Adottato dalla Sottosezione di Serra Pedace
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace

Difficolta E

(G. De Luca - B. Bonanno)

Domenica 10
Giornata Internazionale della Montagna
(A. Rotella - C. Sproviero - D. Volpintesta)

Domenica 17
Convivio sociale
Ringraziamenti, Riconoscimenti, Auguri.

CENTRE FENRD
CARLAMAGNE

INFO: 3283090712 o

“Ti assicuro che ho comprato il biglietto di ritorno e non ci tornero piu in questa triste citta!
Lascio alla signorina Rottermayer tutta la gioia di vivere in una citta triste e senza calore!
Io non potrei mai accontentarmi di una stanza senza farfalle! Ho bisogno di prati verdi per

respirare. ... Basta con queste stanze vuote piene di vecchi cimeli! Via via...!.

(Heidi)



FOTO CAIl.....a cura di L. Patitucci g

VIDEOPROIEZIONE: TOUR FOTOGRAFICO
DELLE DOLOMITI DI AMPEZZO E 5 TORRI

VIDEOPROIEZIONE: TOUR FOTOGRAFICO
“LE ISOLE DEI VULCANI”: STROMBOLI -
VULCANO - ETNA

VIDEOPROIEZIONE: SICILIA ARABO -
NORMANNA

CORSO DI AVVICINAMENTO ALLA
FOTOGRAFIA

26

AE L. Patitucci

AE L. Patitucci

AE L. Patitucci

AE L. Patitucci




9 AL CAI SI PARLA DI ...a cura di R. Mele

08 Febbraio: | cambiamenti climatici: scenari futuri globali e locali ~ Fabio Zimbo

03 Marzo: Sui sentieri dei longobardi Mara Papa e Pino Cosentino
31 Marzo: Calabria a passo lento Alessandro Frontera

28 Aprile: Conversando sul PNS Francesco Curcio

26 Maggio: La sicurezza non e un optional Francesco Grimoli

24 Novembre: Un anno con il Soccorso Alpino Giacomo Zanfei

CORSO DI NORDIC WALKING - INCONTRI DI MEDICINA DI

MONTAGNA.............a cura di F. ROMANO

25 Marzo: Montagna e Patologie Croniche AE F. Romano

9 CINECAL....a cura di F. Romano

Proiezione di film e documentari



INCONTRI ED ATTIVITA Q

RISERVATE Al SocCli

30th anniversario
Sezione Club Alpino Italiano di Cosenza

Coro Sezionale “Sila”
Prove e riunioni ogni Lunedi - ore 20,00
(Direttore: Marino Sorriso Valvo)

Manutenzione sentieri, sopraluoghi
e individuazione nuovi sentieri

(Gruppo sentieri)
Puliamo un sentiero
(Commissione T A.M)
Attivita dedicate ai giovani

(Commissione Alpinismo Giovanile)

Le attivita programmate possono subire
variazioni per motivi tecnici o organizzativi.

N.B.: Oltre le attivita in programma, nei giorni festivi ed infrasettimanali, possono
essere previste attivita a carattere sociale: gite, escursioni con ciaspole, sci da
fondo, sci escursionismo, sci alpino, manutenzione di sentieri, sopralluoghi,
escursioni in MTB, arrampicate, corsi, ecc,

Le proposte con le date ed le altre informazioni utili dovranno essere inviate via
e-mail a segreteria@caicosenza.it ed essere autorizzate dal Consiglio Direttivo.

Gli awvisi ai Soci verranno affissi nella bacheca della sezione e/o inviati con e-mail.

L'adesione deve essere fatta con la necessaria consapevolezza di aderire
all'escursione avendo conoscenza delle proprie capacita e di partecipare con
autoresponsabilita, significando che ogni escursionista non deve comportarsi come
se fosse sulle spalle o nello zaino di un altro, sapendo, in ogni caso, che in montagna
non esiste il rischio zero.



29

La verifica dell'organizzazione sara effettuata dal Consiglio Direttivo in carica alla
data dell'attivita.

La partecipazione alle escursioni sociali comporta la conoscenza delle
informazioni delle schede di presentazione delle escursioni, che saranno inviate
prima delle escursioni ai Soci, e del manuale edito dal CAl “Montagna da vivere,
montagna da conoscere per frequentarla con rispetto e consapevolezza”, dei testi
specialistici presenti nella collana dei “Manuali del Club Alpino Italiano”, dei
regolamenti e disposizioni del CAl centrale e della Sezione CAl di Cosenza

Si ricorda che I' escursione non € un mero esercizio fisico fine a se stesso con la
sola “valutazione” delle difficolta e della "fatica", ma deve essere interpretata nello
spirito dei valori del CAl cogliendo il vero senso delle escursioni; scoprendo
"emozioni", da condividere non solo con i “compagni di viaggio” ma anche con
coloro che ascolteranno le nostre "avventure".

| Soci prima di partecipare all'escursione devono chiedere informazioni e
prenotarsi, effettuando il versamento del contributo, entro le ore 20,00 del
mercoledi che precede l'escursione per consentire di verificare il numero
necessario di partecipanti e poter prenotare il bus.

Nel caso di mancata partecipazione all'escursione il Socio dovra awisare
I'organizzatore dell'escursione, almeno quarantacinque minuti prima della
partenza fermo restando 'obbligo di versare, nella settimana successiva, la quota
relativa al trasporto tramite autobus, se la somma dovuta dal socio non viene
versata lo stesso non puo essere ammesso alle successive prenotazioni.

Per le escursioni sociali, il cui trasferimento & previsto con l'uso di autovetture
private, per quanto possibile, occorre una rotazione delle autovetture utilizzate.

I non iscritti al CAl o i soci non in regola con il tesseramento dell'anno in corso,
possono partecipare solo attivando la copertura assicurativa con il pagamento,
entro venerdi sera, della quota assicurativa che dovra essere formalizzata in
Sezione

| Soci CAl che si presentino alla partenza per l'escursione, senza aver dato
nessun preawiso, se ammessi a partecipare dal referente logistico
dell'escursione, devono essere muniti della “Tessera CAl “ per il controllo del
rinnovo del bollino annuale.

Gli organizzatori dell'escursione devono controllare in Segreteria che gli iscritti
siano in regola con l'assicurazione e consegnare in Segreteria, dopo l'attivita, il
“modello di rendicontazione” ed il "modello di prenotazione escursione”
debitomente firmato da tutti i partecipanti.

“Non cercate nelle montagne un’impalcatura per arrampicare, cercate la loro anima.”

(Julius Kugy)



LEGENDA DELLE DIFFICOLTA Q 30

Commissione Centrale Escursionismo del Club Alpino italiano
L'indicazione delle difficolta di un itinerario e data per facilitare la
scelta di un'escursione. Serve in primo luogo per evitare ad
escursionisti ed alpinisti di dover affrontare inaspettatamente
passaggi superiori alle loro capacita o ai loro desideri.
Nonostante una precisa ricerca la valutazione delle difficolta
rimane essenzialmente indicativa e va considerata come tale.

T = turistico

Itinerari su stradine, mulattiere o comodi sentieri, con percorsi
ben evidenti e che non pongono incertezze o problemi di
orientamento. Si svolgono in genere sotto i 2000 m e
costituiscono di solito I'accesso ad alpeggi o rifugi. Richiedono
una certa conoscenza dellambiente montano e wuna
preparazione fisica alla camminata.

E = escursionistico

Itinerari che si svolgono quasi sempre su sentieri, oppure su
tracce di passaggio in terreno vario (pascoli, detriti, pietraie), di
solito con segnalazioni; possono esservi brevi tratti pianeggianti o
lievemente inclinati di neve residua, quando, in caso di caduta, la
scivolata si arresta in breve spazio e senza pericoli. Si sviluppano
a volte su terreni aperti, senza sentieri ma non problematici,
sempre con segnalazioni adeguate. Possono svolgersi su pendii
ripidi; i tratti esposti sono in genere protetti (barriere) o assicurati
(cavi). Possono avere singoli passaggi su roccia, non esposti, 0
tratti brevi e non faticosi né impegnativi grazie ad attrezzature
(scalette, pioli, cavi) che perd non necessitano l'uso di
equipaggiamento specifico (imbragatura, moschettoni, ecc.).
Richiedono un certo senso di orientamento, come pure una certa
esperienza e conoscenza del territorio montagnoso, allenamento
alla camminata, oltre a calzature ed equipaggiamento adeguati.

EE = per escursionisti esperti

Itinerari generalmente segnalati ma che implicano una capacita
di muoversi su terreni particolari. Sentieri o tracce su terreno
impervio e infido (pendii ripidi e/o scivolosi di erba, o misti di
rocce ed erba, o di roccia e detriti). Terreno vario, a quote
relativamente elevate (pietraie, brevi nevai non ripidi, pendii
aperti senza punti di riferimento, ecc.). Tratti rocciosi, con lievi
difficolta tecniche (percorsi attrezzati, vie ferrate fra quelle di
minor impegno). Rimangono invece esclusi i percorsi su ghiacciai,
anche se pianeggianti e/o all'apparenza senza crepacci (perché il



loro attraversamento richiederebbe l'uso della corda e della
piccozza e la conoscenza delle relative manovre di assicurazione).
Necessitano: esperienza di montagna in generale e buona
conoscenza dellambiente alpino; passo sicuro e assenza di
vertigini; equipaggiamento, attrezzatura e preparazione fisica
adeguati.

EEA = per escursionisti esperti con attrezzatura

Percorsi attrezzati o vie ferrate per i quali & necessario l'uso dei
dispositivi di autoassicurazione (imbragatura, dissipatore,
moschettoni, cordini) e di equipaggiamento di protezione
personale (casco, guanti).

EEA - F ( ferrata Facile)

Sentiero attrezzato poco esposto e poco impegnativo con lunghi
‘tratti di cammino. Tracciato molto protetto, con buone
segnalazioni, dove le strutture metalliche si limitano al solo cavo
o catena fissati unicamente per migliorare la sicurezza.

EEA - PD ( ferrata Poco Difficile)

Ferrata con uno sviluppo contenuto e poco esposta. Il tracciato e
di solito articolato con canali, camini e qualche breve tratto
verticale, facilitato da infissi come catene, cavi, pioli 0 anche scale
metalliche

EEA - D ( ferrata Difficile)

Ferrata di un certo sviluppo che richiede una buona preparazione
fisica e una buona tecnica. Il tracciato & spesso verticale ed in
alcuni casi supera anche qualche breve strapiombo, molto
articolato, con lunghi tratti di esposizione; attrezzato con funi
metalliche e/o catene, pioli e/o scale metalliche.

EAl = escursionismo in ambiente innevato

Itinerari in ambiente innevato che richiedono [utilizzo di
racchette da neve, con percorsi evidenti e riconoscibili, con facili
vie di accesso, di fondo valle o in zone boschive non impervie o su
crinali aperti e poco esposti, con dislivelli e difficolta
generalmente contenuti che garantiscano sicurezza di
percorribilita.

“Di certe cime mi piace la luce che resta negli angoli degli occhi.”

(Fabrizio Caramagna)
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Precisazioni dell'Ufficio Assicurazione del CAl Centrale

A) Nel programma annuale vengono approvate escursioni ed
attivita, per le quali non e possibile stabilire, per vari motivi, date
e modalita (ciaspolate, uscite con sci di escursionismo, sci alpino,
corsi, uscite didattiche, ecc. ); per la copertura assicurativa prima
di espletare l'attivita e necessario l'invio dell'email al Presidente
per chiedere la delibera del Consiglio Direttivo.

B) Le attivita sezionali, preventivamente deliberate, possono
essere cambiate di data o di luogo con una mail al Presidente e
alla Segreteria delle sezione, che ne da l'awiso a tutti i soci
coinvolti. Non & necessaria un‘ulteriore delibera.

C) Nel caso di cambio di destinazione dell'escursione, per motivi
tecnici o altra causa che impediscono lo svolgimento dell
escursione programmata, € valido l'invio di un sms/whatsapp o di
un‘e-mail al Presidente della sezione o al Segretario. E' necessario
anche avere una risposta di ricezione e di conseguente assenso.

D) Nel programma annuale sono inserite attivita di
manutenzione dei sentieri ordinaria e ripristino segnaletica di
conforto, sopralluoghi che precedono le escursioni o utili alla
individuazione di nuovi sentieri, che non sono calendarizzate
perché le attivita verranno effettuate secondo la disponibilita dei
Soci e delle esigenze organizzative. Ad inizio stagione occorre
deliberare i nominativi dei soci che potrebbero essere coinvolti
nell'attivita. Il giorno prima dell'uscita, il responsabile inviera una
mail al Presidente e alla Segreteria, indicante i nominativi dei soci
e il luogo esatto dove si svolgera I'attivita. Per le attivita svolte nel
PNS e preferibile, ad inizio stagione, prendere atto della
convenzione.

b |




AVVICINAMENTO ALL’ ESCURSIONISMO

COL SUPPORTO DELLA SCUOLA SEZIONALE DI ESCURSI’,,'
MONOTEMATICI SIA TEORICI CHE PRATICI.

L’INIZIATIVA SARA’ RIVOLTA A TUTTI | SOCI.

-EQUIPAGGIAMENTO E MATERIALI;

-ALIMENTAZIONE E PREPARAZIONE FISICA; v
-ELEMENTI DI PRIMO SOCCORSO;

-CARTOGRAFIA ED ORIENTAMENTO;



PROMEMORIA PER GLI
ESCURSIONISTI
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¢ 150ciche intendono partecipare alle escursioni sociali devono essere in regola
con il versamento della quota sociale dell'anno in corso.

0 Chi intende partecipare ad una escursione organizzata dalla Sezione di
Cosenza decide di iscriversi sulla base di sue personali e autonome valutazioni
della propria preparazione fisica, di salute e tecnica, dopo aver analizzato, con
cura, le informazioni sulle difficolta deducibili dal programma o richieste
all'organizzatore

0 Alle escursioni classificate "EE” o superiori possono partecipare solo i Soci, |
NON SOCI possono partecipare solo sotto la diretta responsabilita
dell'organizzatore.

0 Leiscrizioni alle escursioni, che si raccolgono. di norma, presso la sede sociale,
terminano improrogabilmente il venerdi precedente l'escursione, oppure (in
caso di escursioni di piu giorni) nel giorno fissato dall'organizzatore
responsabile. Entro il giorno in cui termina liscrizione l'escursione deve essere
stata illustrata dagli Organizzatori in modo che i partecipanti possono avere
cognizione delle caratteristiche, delle difficolta e della lunghezza del percorso.

¢ Coloro che, regolarmente iscritt, non si presentanc al luogo
dell'appuntamento, non hanno diritto al rimborso della quota versata.

0 La quota di iscrizione non sara rimborsata se non in caso di annullamento
dell'escursione.

lel Regolamento Escursioni
www.caicosenza.it

Sembra di essere caduti in un angolo della Scandinavia,
con 1 pini silani pit alti e snelli degli abeti
(Guido Piovene)
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ORGANICO DELLA SEZIONE
PRESIDENTE: Roberto Mele
DIRETTIVO

Calabrese Angela - De Marco Roberto - De Santis Martina - Malito Raffaella - Mastroianni
Candida - Pellicori Rosa Libera - Piccolo Alessandro - Pugliese Alessandro - Volpintesta
Dante - Zaccaro Luigi (Vicepresidente)

SEGRETARIO
Maio Francesco - Annachiara Mele (Aiuto Segretario)

TESORIERE
Campesi Francesco

ORGANO DI CONTROLLO INTERNO
Gallo Filippo - Ghionna Aldo - lannicelli Giuseppe

COLLEGIO DEI PROBIVIRI
Mari Annibale - Martino Giuseppe - Sica Giuseppe
DELEGATO NAZIONALE
Patitucci Luigi
CONSIGLIERI REGIONALI
Foglia Salvio - Rota Giovanni
DELEGATI ASSEMBLEA REGIONALE

Arcuri Adelaide - De Luca Giuseppe - Foglia Salvio - Rizzuti Simonetta - Sproviero
Carmine - Talarico Maria

QUOTE SOCIALI 2021
Soci Ordinari € 52,00
Soci Familiari € 30,00
Soci Giovani (minore di 18 anni) € 16,00
Soci Juniores (da 18 a 25 anni) € 30,00

CNSAS € 43,00
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“Le grandi montagne hanno
1l valore degli uguain che le
salgono, altriments non
sarebbero altro che un
cumiilo di sassr.”

(Walter Bonatti)




