
 

 

 

 



 

 



Carissimi socie e soci, è con piacere che mi accingo a scrivervi per presentare il 
programma delle attività sezionali del 2023. 

Prima, però è bene fare un consuntivo dell’attività svolta nel 2022.  

Anche questo è stato un anno con un po' di problemi interni ed esterni che, con 
tanto impegno e buona volontà, sono stati risolti o sono in via di risoluzione.  

Il programma, in linea di massima, è stato rispettato, e quindi è doveroso 
rivolgere un grazie di cuore ai nostri Titolati e a tutti i Soci che, con grande 
spirito di appartenenza, hanno dato il massimo a che tutto si realizzasse nel 
migliore dei modi. 

Un grazie di cuore va ai due coordinatori ed estensori del programma: Carmine 
Sproviero e Dante Volpintesta. 

Con altrettanto piacere cito i responsabili del progetto "Montagna Terapia": 
Candida Mastroianni, l’AE Franco Romano e l'associazione “ONCOrosa”; è, 
questo, un progetto che ha dato tanto lustro alla nostra Sezione, anche perché 
siamo l'unica Sezione calabrese ad averlo realizzato. 

Vorrei ancora citare e ringraziare i responsabili del progetto "Family CAI”: 
Francesco La Carbonara e Maria Talarico che tanto impegno hanno profuso con 
i nostri ragazzi. 

Mi complimento con la redazione del giornale "Il Sentiero" che continua il suo 
cammino raccontandoci eventi interni ed esterni alla nostra sezione e auspico 
che la collaborazione tra i Soci sia sempre più partecipata. 

Il “Gruppo Sentieri”, guidato dall' AE Luigi Patitucci, ha mirabilmente mantenuto 
e tracciato nuovi e interessanti sentieri. 

Infine, ringrazio l'associazione " Mistery Hunters" nelle persone di Annachiara 
Mele e Alfonso Morelli, per averci fatto conoscere luoghi a noi sconosciuti, 
ampliando il campo di interesse delle attività sezionali. 

Il programma 2023 segue le linee guida del programma 2022: ove possibile si è 
lasciata una domenica libera e, per le escursioni settimanali, si è cercato di tener 
conto di tutte le esigenze delle diverse fasce di soci della nostra Sezione. 
Andremo ancora alla scoperta dei nostri borghi montani e non, si ripeteranno i 
progetti di "Montagna Terapia” e “Family CAI” e si ripeterà la collaborazione 
con l'Associazione "Mistery Hunters”. 

Si è cercato, come sempre, di fare del nostro meglio per dare alla nostra Sezione 
un programma equilibrato e completo, che potesse soddisfare le aspettative di 
tutti i nostri Soci, ricordandovi che per noi saranno sempre importanti i vostri 
consigli per farci migliorare sempre di più. 

Excelsior!! 

 

 

Roberto Mele 

 



 

 



 

 

 

Venerdì 6 
Panettieri: Presepe Vivente  

Difficoltà T 

(A. Rotella - C. Sproviero) 

 

 

Domenica 8 
Sila Grande: 

Escursione con ciaspole  

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 

Difficoltà EAI 

(G. De Luca - F. Pisani) 

 

 

Domenica 15 
Catena Costiera: I telai di San Martino di Finita 

Da San Martino di Finita alle Cinque Vie 

Difficoltà E 

(A. Rotella - C. Sproviero) 

 

 

Domenica 29 
Terme di Caronte: Sulle orme della Compagnia del Lupo 

Percorso Naturalistico sui Sentieri Sopra Caronte 

Difficoltà T/E 

(A. Rotella - C. Sproviero) 

 
 

Sulle cime più alte ci si rende 

conto che la neve, il cielo e l’oro 

hanno lo stesso valore.” 

(Boris Vian) 

 

 

 



 

 



 

 
 

Domenica 5 
Sila Grande: Fallistro - Macchia Fraga 

Gruppo Sci escursionismo 

In collaborazione con ADM Calabria 

Difficoltà EAI 
(G. Atripaldi - V. Barresi - A. Bosco) 

 

 

Domenica 12 
Pollino:  

Escursione con ramponi e piccozza 

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 

Intersezionale con il CAI di Castrovillari 

Difficoltà EEA 

(V. Martino - A. Piccolo) 

 
 

Sabato 11 - Domenica 12 
XXIV VINEVE (Etna) 

Difficoltà EAI 

(R. Mele - A. Mele - R. Pellicori - L. Patti) 

 
 

Domenica 19 
Sila Grande: Fossiata - Cozzo del Principe 

Gruppo Sci escursionismo 

In collaborazione con ADM Calabria 

Difficoltà EAI 

(N. Guarracino - V. Barresi) 

 
 

Sabato 25 - Domenica 26 
Sila Grande: XXVII GRANFONDOCAI 

Difficoltà EAI 

(R. Mele - A. Mele - G. Sica - G. Atripaldi - L. Zaccaro - G. Belcastro - G. Martino) 

 

 

 

“Ma devo dire che la montagna mi ha regalato 

ciò che gli uomini, le donne, i genitori, non sono 

riusciti a darmi. Dalla montagna mi sono 

sentito compreso, ascoltato, degnato di 

attenzione. Qualche volta anche spintonato, ma 

sempre dopo essere stato avvertito.” 

(Mauro Corona) 

 

 

 

 

 



 



 

 
 

Sabato 4 
Sila Grande:  

Escursione in notturna con ciaspole  

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace  

Difficoltà EAI 

(S. Rizzuti - G. De Luca) 

 

 

Domenica 5 
Aspromonte: Mammola, Museo Musaba e Pranzo con Stocco 

Difficoltà T 

(D. Volpintesta - A. Rotella - C. Sproviero) 

 

 

Domenica 12 
Catena Costiera: Fuscaldo 

Percorso Urbano alla Ricerca degli Antichi Maestri Scalpellini 

Difficoltà T 

(A. Rotella - C. Sproviero) 

 

 

Sabato 25 
Presila Crotonese: Umbriatico 

In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 

Escursione e Visita del Borgo  

Difficoltà E 

(G. Panebianco - D. Volpintesta - A. Mele - A. Morelli)) 

 

 

Domenica 26 
Giornata mondiale dell’Acqua 

Cascata del Litrello e Lago del Passante 

Difficoltà T/E 

(D. Volpintesta - A. Rotella - C. Sproviero) 

 

 

 

 

“Mi sono sentito sempre estremamente 

fragile davanti agli elementi della 

montagna: da un lato, uno scheletro con 

la carne intorno, dall’altro, forze su cui ci 

si strofina, la roccia, il ghiaccio, le 

tempeste.” 

(René Desmaison) 



  

 

“In verità si può dire che l’esterno di una montagna è cosa buona per l’interno di un uomo.” 

(George Wherry) 

 

“Quando guardo le montagne ho i 

sentimenti delle montagne dentro di me: li 

sento, come Beethoven che sentiva i suoni 

nella testa quando era sordo e compose la 

Nona sinfonia. Le rocce, le pareti e le 

scalate sono un’opera d’arte.” 

(Reinhold Messner) 

 



 

 
 
 

Domenica 2 
Orsomarso: Monte Caramolo 

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace  

Difficoltà E 

(A. Pugliese - A. Piccolo) 

 

 

Domenica 2 

Costa Viola: Sentiero del Tracciolino 

Intersezionale con il CAI di Reggio Calabria 

In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 

Difficoltà E 

(A. Mele - G. Barcello) 

 
 

Venerdì 7  
Via Crucis serale in ambiente campestre 

(M. Noci) 

 

 

Sabato 15 e Domenica 16 
Dolomiti Lucane 

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 

Difficoltà E 

(G. De Luca - S. Rizzuti) 

 

 

Domenica 23 
Serre Vibonesi: Mongiana 
Sentieri proposti nell’ambito del progetto di “Montagnaterapia”  

In collaborazione con la sottosezione CAI di Mendicino 

Difficoltà T/E 

(AE F. Romano - AE G. Verrina - C. Mastroianni) 

 

 

Domenica 30  
Catena Costiera: Anello del Silo o Sentiero da Ponte Sproviere a Monte Luta 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 

Difficoltà E 

(AE F. Romano - AE G. Verrina - AE L. Patitucci) 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

“Una volta arrivati sulla vetta ci siamo voltati, e ci si è presentata una bellissima vista. 
L’atmosfera splendidamente chiara; il cielo azzurro intenso; le valli profonde; i profili 

selvaggiamente frastagliati; i cumuli di detriti ammassati nel corso dei secoli; le rocce dai 
colori vividi, in contrasto con le quiete montagne innevate; tutto questo insieme creava uno 

scenario che nessuno avrebbe potuto immaginare.” 
 

(Charles Darwin) 
 

 



 
 

 



 
 

 
“La Montagna non è una sfilata di moda, o la conoscenza alfabetica di tutte le ferrate 

esistenti, né tanto meno dei tempi di percorrenza delle stesse; la Montagna non è la pista 
da sci da 2000 sciatori/ora, la cabinovia, la funivia, lo ski-lift, e neanche il rifugio-albergo 3 

stelle con scale anti-incendio e TV a colori.” 
 

(Livio Lupi) 
 

 

 
 

 



 
 

“Nelle vibranti e libere corse sulle rocce tormentate, nei lunghi e muti colloqui con il sole e 

con il vento, con l’azzurro, nella dolcezza un po’ stanca dei delicati tramonti, ritrovavo la 

serenità e la tranquillità. E l’ebbrezza di quell’ora passata lassù isolato dal mondo, nella 

gloria delle altezze, potrebbe essere sufficiente a giustificare qualunque follia.” 

(Giusto Gervasutti) 

 

 
 

 



 
 
 

Domenica 14 
Marchesato Crotonese: Calanchi di Cutro: Anello La Scala - Le Forche 

In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 

Difficoltà T/E 

(A. Mele - A. Morelli) 
 

 

Sabato 20 
Catena Costiera: Le porte narranti di S. Benedetto Ullano 

Giornata Mondiale delle Api 

Degustazione di Prodotti Tipici Locali - Az. Agr. Natura e Miele 

Difficoltà E 

(A. Rotella - C. Sproviero) 

 

 

Domenica 21 
Terapia forestale 

A cura della sottosezione CAI di Mendicino 

Difficoltà T/E 

(A. Funaro - AE F. Romano) 

 

 

 

Domenica 28 
Pollino: Serra Dolcedorme dalla cresta dell’infinito 

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 

Intersezionale con il CAI di Castrovillari 

Difficoltà EE 

(A. Piccolo - V. Martino) 

 

 



 

 
 
 

Domenica 4 
Sila Grande: Dalla località Cupone a Zarella 

Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”  

In collaborazione con la sottosezione CAI di Mendicino 

Difficoltà E 

(AE F. Romano - AE G. Verrina - C. Mastroianni) 

 

 

Sabato 10 
Catena Costiera: Marina di Fiumefreddo B. - Abbazia di Fontelaurato 

In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 

Difficoltà T/E 

(D. Volpintesta - A. Mele - A. Morelli) 

 

 

Domenica 11 
Federparchi: Giornata Nazionale dei Sentieri 

 

 

Mercoledì 14 - Venerdì 16 
Intersezionale con la sezione CAI di La Spezia 

 

 

Domenica 18 
Orsomarso: Piano di Novacco - Masistro 

Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”  

In collaborazione con la sottosezione CAI di Mendicino 

Difficoltà E 

(AE F. Romano - AE L. Patitucci - C. Mastroianni) 

 

 

Domenica 18 
Parco del Pollino: Serra delle Ciavole 

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace  

Difficoltà E 

(F. Rizzuti - A. Pugliese - G. Barone) 

 

 

Domenica 25 
Sila Grande: Family CAI: Percorso Anello di Carlomagno 

A cura della sottosezione CAI di Mendicino  

Difficoltà T 

(F. La Carbonara - L. Talarico) 

 

 

Sabato 24 - Domenica 1 
Settimana Verde 

Con gli amici della Sezione CAI di Rovereto  



 

 

 



 

 
 

 

Domenica 2 
Sila Grande: Vivaio Sbanditi 

Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”  

In collaborazione con la sottosezione CAI di Mendicino 

Difficoltà T/E 

(AE F. Romano - AE L. Patitucci - C. Mastroianni) 

 

 

Sabato 8 
Sila Grande: Tramonto sul lago Cecita - Monte Popini 

Difficoltà E 

(M. Talarico - A. Rotella - AE G. Verrina - C. Sproviero) 

 

 

Domenica 16 
Sila Grande: Camigliatello - Monte Curcio 

Difficoltà: E 

(M. Talarico - A. Rotella - G. Verrina - C. Sproviero) 

 

 

Sabato 23 
Sila Grande: Gallopane - Monte Altare 

Difficoltà: E 

(M. Talarico - A. Rotella - AE G. Verrina - C. Sproviero) 

 



 

 



 

 

Sabato 2 
Catena Costiera: Anello da Romitorio a Monte Scudiero e Monte S. Lucerna - Grimaldi (CS) 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 

In collaborazione con la Proloco di Grimaldi 

Difficoltà T/E 

(N. Lio - B. Pino - G. Fata - G. Presta) 
 

 

Domenica 3 
Sila Grande: Casali del Manco loc. Serra Pedace VI Festa della Montagna  

A cura della Sottosezione CAI di Serra Pedace 

Difficoltà E 

 

 

Sabato 9 - Domenica 10 
Aspromonte: San Luca - Polsi - Gambarie 

In occasione del Pellegrinaggio alla Madonna di Polsi 

Intersezionale con il CAI di Reggio Calabria 

Difficoltà E 

(A. Rotella - C. Sproviero - D. Volpintesta) 

 

 

Domenica 10  
Pollino: Family CAI al Belvedere del Malvento - Borgo di Civita e Panoramica del Raganello 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 

Difficoltà T 

(F. La Carbonara - L. Talarico) 

 

 

Sabato 16 
Catena Costiera: Risalita del fiume Eliceto - Lago (CS) 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 

In collaborazione dei Camminanti di Lago e dei Laghitani nel Mondo 

Difficoltà T/E 

(F. La Carbonara - B. Pino - F. Mazzotta - G. Cino) 

 

 

Domenica 17 
Sila Piccola: Monte Scorciavuoi 
Intersezionale con il CAI di Catanzaro 

Difficoltà E 

(M. Garcea - P. Iannaccaro - A. Mele - A. Morelli) 
 

Domenica 24 
Sila Grande: Lorica - Monte Botte Donato 

A cura della sottosezione CAI di Mendicino 

Difficoltà E 

(AE F. Romano - AE L. Patitucci - AE G. Verrina) 

 



 

 

 

 



 

 
 

 

Domenica 1 
Pollino: Monastero di Colloreto - Patriarca del Pollino 

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace  

Difficoltà E 

(F. Rizzuti - G. Barone - A. Piccolo) 

 

 

Sabato 7 e Domenica 8 
Monti Aurunci: Monte Maio sulla Linea Gustav e Monte del Redentore 

Intersezionale con il CAI di Esperia 

Difficoltà E 

(R. Mele - AE P. Pizzuti) 

 

 

Domenica 15 
Pollino: Anello Serra Pollinello o Piani di Acquafredda - Alberi Serpente 

A cura della sottosezione CAI di Mendicino 

Difficoltà E 

(AE F. Romano - AE L. Patitucci - AE G. Verrina) 
 

 

Domenica 22 
Sila Grande: Casali del Manco loc. Serra Pedace. XXXI Sagra della Castagna  

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 

Difficoltà E 

(A. Pugliese - A. Piccolo - S. Scarcelli - M. Staine - M. Staine) 

 
 

Domenica 29 
Montagna in Festa: “La Castagnata”  

 

  



 

  

 

“Nessuno li scorge, gli arrampicatori, quando sono sospesi sopra gli abissi, nello smisurato 

silenzio, impegnati in una lotta temeraria; quando, sorpresi dalla notte, si accovacciano 

intirizziti su un esile terrazzino, per aspettare che il sole ritorni e la lotta possa 

ricominciare.” 

(Dino Buzzati) 

 

 

 



  

 

 

“Ogni strada seguita precisamente fino alla sua fine non porta proprio in nessun luogo. 

Scala una montagna solo un poco, per verificare che sia una montagna. Dalla cima di una 

montagna non puoi vedere che si tratta di una montagna.” 

(Frank Herbert) 

 

 

 

 



 

 

 

Domenica 5 
Catena Costiera: Foliage su Monte Faeto e S. Lucerna - Aiello Calabro e Grimaldi 

A cura della sottosezione CAI di Mendicino 

In collaborazione con Sigea Calabria  

Comune e Proloco di Aiello Calabro e Ass. Terranova 

Difficoltà T 

(F. La Carbonara - G. Osso - M. Cino - B. Pino) 

 
 

Domenica 12 
Pollino: Serra del Prete 

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace  

Difficoltà E 

(A. Piccolo - A. Pugliese) 

 
 

Domenica 19 
Catena Costiera: Family CAI al Museo della Seta di Mendicino 

A cura della sottosezione CAI di Mendicino 

Fare il sapone all’olio di Oliva 

Fare pergamene con il metodo cinese 

Difficoltà T 

(F. La Carbonara - L. Talarico) 

 
 

Domenica 26 
Catena Costiera: Anello Aiello Calabro - Cleto 

A cura della sottosezione CAI di Mendicino 

In collaborazione con Sigea Calabria  

Comune e Proloco di Aiello Calabro  

Associazione Terranova e Associazione La Piazza Cleto 

Difficoltà T/E 

(F. La Carbonara - G. Osso - M. Cino - B. Pino - I. Arella) 

 
 

 

“Un paese di pianura per quanto sia bello, 
non lo fu mai ai miei occhi. Ho bisogno di 

torrenti, di rocce, di pini selvatici, di boschi 
neri, di montagne, di cammini dirupati 

ardui da salire e da discendere, di 
precipizi d’intorno che mi infondano molta 

paura.” 
 

(Jean-Jacques Rosseau) 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

Domenica 3 
Sila Grande: Escursione sul sentiero CAI 430 Adottato dalla Sottosezione di Serra Pedace 

A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace  

Difficoltà E 

(G. De Luca - B. Bonanno) 

 

 

Domenica 10 
Giornata Internazionale della Montagna 
(A. Rotella - C. Sproviero - D. Volpintesta) 

 
 

Domenica 17 
Convivio sociale 
Ringraziamenti, Riconoscimenti, Auguri. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
“Ti assicuro che ho comprato il biglietto di ritorno e non ci tornerò più in questa triste città! 
Lascio alla signorina Rottermayer tutta la gioia di vivere in una città triste e senza calore! 
Io non potrei mai accontentarmi di una stanza senza farfalle! Ho bisogno di prati verdi per 

respirare. … Basta con queste stanze vuote piene di vecchi cimeli! Via via…!.” 

 
(Heidi) 

 



 

VIDEOPROIEZIONE: TOUR FOTOGRAFICO 

DELLE DOLOMITI DI AMPEZZO E 5 TORRI 
AE L. Patitucci 

 

VIDEOPROIEZIONE: TOUR FOTOGRAFICO 

“LE ISOLE DEI VULCANI”: STROMBOLI -

VULCANO - ETNA 

 

AE L. Patitucci 

 

VIDEOPROIEZIONE: SICILIA ARABO - 

NORMANNA 

 

AE L. Patitucci 

 

CORSO DI AVVICINAMENTO ALLA 

FOTOGRAFIA 

 

 

AE L. Patitucci 

 

 



 

 

 

08 Febbraio: I cambiamenti climatici: scenari futuri globali e locali Fabio Zimbo 

    

                        

03 Marzo: Sui sentieri dei longobardi                                                      Mara Papa e Pino Cosentino 

           

 

31 Marzo: Calabria a passo lento                                                             Alessandro Frontera 

 

 

28 Aprile: Conversando sul PNS                                                             Francesco Curcio 

 

 

26 Maggio: La sicurezza non è un optional                                            Francesco Grimoli 

 

 

24 Novembre: Un anno con il Soccorso Alpino                                    Giacomo Zanfei 

 

                           

                            

 
 
 

 
 
 

25 Marzo: Montagna e Patologie Croniche               AE F. Romano    
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

“Non cercate nelle montagne un’impalcatura per arrampicare, cercate la loro anima.” 

(Julius Kugy) 



 

 

 



 

 

 

“Di certe cime mi piace la luce che resta negli angoli degli occhi.” 

(Fabrizio Caramagna) 



 

 

 

  



 

 

  

 



 

 

  

 



ORGANICO DELLA SEZIONE 

PRESIDENTE: Roberto Mele 

DIRETTIVO 

Calabrese Angela - De Marco Roberto - De Santis Martina - Malito Raffaella - Mastroianni 

Candida - Pellicori Rosa Libera - Piccolo Alessandro - Pugliese Alessandro - Volpintesta 

Dante - Zaccaro Luigi (Vicepresidente) 

 

SEGRETARIO 

Maio Francesco - Annachiara Mele (Aiuto Segretario) 

 

TESORIERE 

Campesi Francesco 

 

ORGANO DI CONTROLLO INTERNO 

Gallo Filippo - Ghionna Aldo - Iannicelli Giuseppe 

COLLEGIO DEI PROBIVIRI 

Mari Annibale - Martino Giuseppe - Sica Giuseppe 

DELEGATO NAZIONALE 

Patitucci Luigi 

CONSIGLIERI REGIONALI 

Foglia Salvio - Rota Giovanni 

DELEGATI ASSEMBLEA REGIONALE 

Arcuri Adelaide - De Luca Giuseppe - Foglia Salvio - Rizzuti Simonetta - Sproviero 

Carmine - Talarico Maria 

 

 

QUOTE SOCIALI 2021 

Soci Ordinari € 52,00 

Soci Familiari € 30,00 

Soci Giovani (minore di 18 anni) € 16,00 

Soci Juniores (da 18 a 25 anni) € 30,00 

CNSAS € 43,00 

 

 



 


