Club Alpino Italiano

Sezione di Cosenza “Giovanni Barracco”
Fondata nel 1941

REGOLAMENTO ESCURSIONI

(Approvato dal direttivo il 20 gennaio 2009) con itegrazioni approvate dall’Assembleal 19 giugno 2009

NORME GENERALI

Art. 1 - STESURA PROGRAMMA ESCURSIONI

Art. 2 - DIREZIONE DELLE ESCURSIONI

Art. 3 - GESTIONE DELLE ESCURSIONI

Art. 4 - PARTECIPAZIONE

Art. 5 - ISCRIZIONE E QUOTE

Art. 6 - COPERTURA ASSICURATIVA

Art. 7 - ORARI E PARTENZE

Art. 8 - DOVERI DEI PARTECIPANTI

Art. 9- CONFERMA E RINUNCIA

Art. 10 - GITE CHE PRESUPPONGONO UNO O PIU PERNOTTAMENTI

NOTE: Classificazione delle Escursioni

INTEGRAZIONI al Regolamento Escursioni (19 giugno 2009)

» Allegato A (Scheda Tecnica Sentieri)
» Allegato B (Scheda Rendiconto escursione)
» Allegato C (Scheda Richiesta Partecipazione Aspirante Sogio

» Allegato D (Scheda di richiesta inserimento escursione ngfogramma)
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Club Alpino Italiano

Sezione di Cosenza “Giovanni Barracco”
Fondata nel 1941

NORME GENERALI:

v' Le escursioni organizzate ed effettuate dalla $&z{©Al di Cosenza sono regolamentate dalle norme
appresso riportate.

v' Lliscrizione e/o la partecipazione ad una escussisottintende la tacita accettazione di dette norme

v' La pubblicita delle stesse avverra tramite I'insemto del Regolamento nel sito Web sezionale eitieam
opportune iniziative che verranno intraprese daéaione.

v' La Sezione adotta ogni precauzione per tutelamedlumita dei partecipanti; questi, in consideraeidei
rischi e dei pericoli inerenti lo svolgimento delfivita escursionistica, esonerano la Sezion€d¢lCosenza
ed il direttore della gita da ogni responsabiligd imfortuni e danni che venissero a verificargiahte le
escursioni sociali, in quanto ogni socio parte@psumendosi in proprio la responsabilita della paop
incolumita e di quella di eventuali non Soci o Smdénori da lui medesimo accompagnati e per i qoali
ottenuto, dal Direttore, il preventivo assenso guipae

v" Nel caso di trasferimenti con vetture private il I@&clina ogni responsabilita per eventuali inciiehe
dovessero accadere durante i viaggi di trasferimémtendendosi la gita iniziata e finita rispedtivente nel
momento in cui si abbandonano e si riprendonougbraezzi.

v' Per le gite di un giorno , i direttori ed i viceeliori , oltre al rimborso delle spese eventuali®eostenute,
usufruiranno della esenzione a versare la quatdzione e la quota autobus. Per le gite digiaini vale
guanto riportato nell’apposita sezione.

Art. 1 - STESURA PROGRAMMA ESCURSIONI

v" Il Programma viene elaborato dalla apposita Conimisssulla base delle proposte che ogni socio fitzodi
di inoltrare alla stessntro il 30 Settembredell’anno precedente a quello di effettuazione;

v" 1l C.D. approva il programma delle attivita pamino successivo

v' Per poter essere vagliata dalla Commissione wrpopta di gita e/o altra attivita escursione dssere
redatta , pena I'esclusione , utilizzando la scH@dlegato D) disponibili presso la segreteria della sezione o
scaricabile dal sito Web.

A |

Art. 2 - DIREZIONE DELLE ESCURSIONI.

Ogni escursione sociale & organizzata e disciglidatun Direttore e da uno o piu Vice Direttorideve essere, di
regola, guidata dal Direttore della gita e da almen Vice Direttore .
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Fondata nel 1941

Il Direttivo della Sezione affida la direzione ldegscursioni sociali ai Soci, individuati nellséadi stesura del
programma annuale, fra quelli di maggior competertzasperienza che, nel piu rigoroso spirito diigir (volontario
e gratuito),si mettono a disposizione degli al&i [a buona riuscita dell’escursione

1. Il Direttore ha la facolta, insindacabile, di:
v' Stabilire il numero massimo dei partecipanti;
v" maodificare gli itinerari, gli orari e di adottarette le opportune iniziative e decisioni che si
rendessero necessarie per il conseguimento deldsitindella manifestazione;
v' Controllare che i partecipanti all’'escursione sidotati di abbigliamento e calzature idonee
v' Escludere i partecipanti che non dovessero esisengti sufficientemente equipaggiati.
v' Segnalare alla Commissione Programma e Attivitddigache a sua volta informera il Consiglio
Direttivo, comportamenti di eventuali escursiongdie non si attengano alle disposizioni del Diretto
di gita o di un suo sostituto; che mettano a regagio la sicurezza propria o di altri compiendstge
avventati e irresponsabili o che decidano di albaare il gruppo volontariamente per seguire un
percorso diverso da quello stabilito dal Direttdrgita.
2. Il Direttore della gita o un vice Direttore da tielegato deve:

v' Compilare la scheda tecnicallegato A) e dare precise informazioni sulla gita e sulféiatilta .Essere a
conoscenza del percorso ed effettuare eventualyaetda comunicazione alla sezione, un sopratiuog
preventivo , per la qualcosa gli sara riconosciutgimborso spese pari a € 0,15 moltiplicato geni
percorsi.

v' Essere presente in sede la settimana precedesteisione. Compilare e conservare I'elenco dsgfiitti e
completare la raccolta delle quote.

v Essere munito durante I'escursione di:

VvV V V V V V VYV V

Cassetta di pronto soccorso elementare e telodermi

Carta topografica o guida della zona , Bussolap&iio

Coltello, corda e spago

Telefono cellulare

Apparecchi radio

GPS per segnalare le coordinate geografiche albgéro in caso di incidente.
Fischietto

Annotare i numeri telefoni: Soccorso Alpino 328 8849 (Stazione Sila) - 3497860069 (Stazione
Pollino) , Carabinieri 112, Corpo Forestale 15Emergenze Ospedale 118

3. Verificare , effettuando frequenti controlli, cherdnte I'escursione non vi siano allontanamentnarsimento di
partecipanti organizzando un apri-fila ed un chiild.

4. Assicurare la regolarita amministrativa degli diigita, presentando in segreteria ,dopo I'edonss il resoconto
ed il rapportqAllegato B) utilizzando i modelli a tale scopo predisposti .

A
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Art 3 - GESTIONE DELLE ESCURSIONI

v" Per ogni escursione sociale, sara stabilita ldeggiopartecipazione che dovra coprire le speseroenti ed
il contributo a favore della Sezione il cui impmkterra fissato, ogni anno, dal Consiglio Direttiv

v' Per le escursioni sociali, il cui trasferimentoréyisto con I'uso di autovetture private, fermota@se che
deve essere perseguita, per quanto possibikeratazione delle autovetture utilizzate , (a pitodo
indicativo e salvo diverso accordo tra gli inteeggsviene stabilito che al termine della gitapedprietario
dell'autovettura ,complessivamente da parte desqmggeri escluso il proprietario del veicolo, dossaere
versata una somma pari a € 0,15 moltiplicato peamhero. dei km. percorsi.

v' Per le escursioni che prevedono I'utilizzo di &uwi®, le quote di partecipazione verranno racatalte
Direttore o vice Direttore di gita o dal Segretadella Sezione, che rilasceranno ricevuta, engsaraustodite
in Sezione. Le escursioni possono essere annpataancato raggiungimento del numero di isquaganti ,
ritenuto minimo dal direttore di gita a copriresigese, o0 comunque subire delle variazioni e pregeede
I'utilizzo del mezzo proprio per il raggiungimerdel luogo di partenza dell’escursione

v"In caso di escursioni che si svolgono nella steesa, ma con durata e difficolta diverse, i Dirgtth gita
devono organizzare I'eventuale trasporto a mezmbas dell’intero gruppo di partecipanti tenendatoco
delle esigenze (orario di partenza, punto di ritcaacc.) di coloro i quali effettuano il percorsa p
penalizzante

A

Art 4 - PARTECIPAZIONE

v' Le escursioni sociali, organizzate dalla Sezion€alienza , sono rivolte principalmente ai suoi grop
Soci. Possono partecipare anche i Soci di altr@é8ien regola col pagamento della quota d’iscni&al
CAIl e inon Soci (questi ultimi, per non piu d& tvolte), presentati da un Socio della Sezione, che
svolgera la funzione di tutor per i presentatiché ne facciano richiesta nominativdlégato Q in
tempo utile e ne ottengano la preventiva formater&azazione dagli organizzatori ed in particolatal
Direttore di gita.

v' La partecipazione alle escursioni sociali complarteonoscenza integrale e incondizionata del
programma proposto e I'impegno a rispettare il @nés regolamento o un suo estratto che verra
consegnato dal direttore a i non soci che partecijper la prima volta.

v" | Soci che intendono partecipare alle escursiodiaticdevono, essere in regola con il versameeita
guota sociale dell’anno in corso. Per i Soci noregola valgono le limitazioni previste per i reoti,
sia gli uni che gli altri non godono di alcuna farh assicurazione e pertanto devono ottemperare a
guanto previsto nell’art. 5

v' Chi intende partecipare ad una escursione orgdanirizdla Sezione di Cosenza, in ogni caso, datiide
iscriversi sulla base di sue personali e autonoahgtazioni della propria preparazione fisica e tegn
dopo aver analizzato, con cura, le difficolta débiliclal programma o da altre informazioni disploifii

A |
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Art 5 - ISCRIZIONE E QUOTE

L'iscrizione all’escursione viene raccolta , di mar, direttamente solo dal Direttore dell’escursioria

persona da lui delegata

1.

©o g M w N

Le iscrizioni alle escursioni, che si raccolgonionarma, presso la sede sociale, terminano impedribgente
il venerdi precedente I'escursione, oppure (in echsscursioni di piu giorni) nel giorno fissato
dall'Organizzatore Responsabile. Entro il giornain termina I'iscrizione I'escursione deve essasta
illustrata dagli Organizzatori in modo che i paip&anti possono avere cognizione delle carattehistidelle
difficolta e della lunghezza del percorso.

Di norma non sono ammesse iscrizioni fuori termihBirettore della gita ha pero la facolta , msc
eccezionali di consentire deroga .

L’iscrizione non di persona, ma tramite e-mailefehata o interposta persona , non &€ ammessa.gibesmno
ammesse solo se consentite dal Direttore della gita

All'atto dell’iscrizione deve essere versata la guelativa (comprensiva di assicurazione) cheavissata
dagli organizzatori.

Coloro che, regolarmente iscritti, non si presentainluogo dell’appuntamento, non hanno dirittoiborso
della quota versata.

La quota di iscrizione non sara rimborsata sein@aso di annullamento dell'escursione. Colui pée
sopravvenuto impedimento si trovera nell'imposiébdi partecipare, potra recuperare la quotaatars
secondo una delle seguenti due modalita:

a) Per le escursioni che si effettuano nell'arco @i simgola giornata, inviando al proprio posto ustisato
il giorno dell'escursione; che pero dovra essecetsato dal Direttore della gita ed essere iscattCAl;

b) Per le escursioni di piu giorni secondo quanto igstexdal Regolamento nella apposita sezione.

A |

Art. 6 —- COPERTURA ASSICURATIVA

All'atto dell'iscrizione, I'aspirante partecipantge sprovvisto di propria polizza assicurativa,rdpvramite la
Segreteria sezionale, stipulare la polizza d’asa@ane utilizzata per i soci CAl , versando |l®@@unecessaria entro le
ore19,00 del venerdi che precede il giorno delliesione. E’ compito del partecipante documentarisiischi che
saranno assicurati e sui massimali assicuratidliaza stipulata, dall'aspirante socio, per unadztcursione non

copre i costi del Soccorso Alpino il quale & gitatgolo per i socio CAl in regola col pagamentdoglino annuale.

Non si potra partecipare ad una escursione se seprovvisti di assicurazione

A |

Art. 7 - ORARI E PARTENZE

v

Il ritrovo per la partenza, indicato dal Direttatiegita, avviene con qualunque tempo, salva cooazbne
contraria agli iscritti.

v' Gli orari di ritrovo saranno scrupolosamente ossged i ritardatari non saranno attesi.
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v'lritardatari non avranno diritto ad alcun rimeodelle quote pagate.

v' Prima della partenza, il Direttore della gita osuw delegato, registra i presenti ed eventualnmasgegna i
posti sulle autovetture private o sull'autobus.

A

Art. 8 - DOVERI DEI PARTECIPANTI

v" Ogni partecipante all’escursione & tenuto a coliai®y in modo solidale, con i Direttori adeguandiis
loro decisioni, specialmente quando insorganoancsinsorte, difficolta; deve inoltre contribuican il
massimo impegno, a determinare all'interno dellaitiva quel positivo clima di solidarieta umana
indispensabile per favorire la buona riuscita deltiativa.

v" All'inizio delle escursioni indicate nel programnagni partecipante € tenuto a presentarsi con
l'equipaggiamento e l'attrezzatura individuale fmtav nelle note illustrative delle informazioniliuper
I'escursionista (disponibile presso la segretepaja l'esclusione dall'escursione a giudizio thestabile
del Direttore di gita .

v" Ogni partecipante é responsabile della propriae@ulella propria attrezzatura e dovra preventéram
segnalare al Direttore di gita 0 ad un suo collatme eventuali problemi, difficolta e mancanze.

v" Non sono consentite deviazioni dai percorsi prognathse non espressamente autorizzati dal Direttore
il quale valutera, insindacabilmente, I'opportardi accedere o meno alla richiesta. Questa pssare
accettata solo se gli interessati saranno consigari@sufficienti e in tal caso il Direttore versallevato
da qualsiasi responsabilita. Si precisa che linsiduazione, gli interessati dovranno provvedsto
propria responsabilita e a loro spese ad ogni emzai dovranno comungque concorrere alle spese
sostenute da parte dell’'organizzazione e non awerdiriito al rimborso delle quote di partecipazione

v" Il comportamento dei partecipanti, durante l'intevmlgimento delle escursioni, dovra essere rispett
della natura evitando di lasciare alcunché Iuhgercorso compreso i cosiddetti rifiuti “biodedeili
", dovra ispirarsi alle norme del corretto vivereile e dovra uniformarsi alle finalita statutadel Club
Alpino Italiano.

v" In caso di spostamenti con autobus é fatto divaefmartecipanti di portare animali a bord®@er gl
animali di piccola taglia il Direttore di gita, Séo il parere dei partecipanti, potra concedera un
deroga.

A |

Art. 9 - CONFERMA E RINUNCIA

v"In caso di rinuncia a prendere parte all’'escursici@gscun iscritto & tenuto a darne comunicazidmerattore
di gita , affinché questi possa, eventualmenteyyederealla sua sostituzione.

A |
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Art 10 GITE CHE PRESUPPONGONO UNO O PIU PERNOTTAMENTI

a) Generalita
v" Valgono tutte le norme precedenti se non in cottdras

v" Ogni socio ha il diritto di proporre alla Commiss@®Programma e Attivita Sociali una o piu gite da
presentare su apposita scheda noti&iegato D), entro il 30 settembre.

v" Nella proposta & necessario indicare il programdimmassima, specificando luoghi da visitarervigi che
saranno forniti , le categorie degli alberghi ippéti , il numero max dei possibili partecipaittgosto
presunto per partecipante comprensivo di tugirvizi indispensabili per I'attuazione del prograenm
proposto.

v' Deve essere garantita a tutti i soci la possibilitaartecipare, predisponendo idonei sistemi diwoicazione
(affissioni in sezione, e-mail, ecc.) almeno 30rgi@rima della data di inizio delle prenotazioni;

v/ E’fatto obbligo agli organizzatori di indicarel $aglio delle adesioni , per ogni partecipanteléda della sua
prenotazione;

v"In ogni caso I'inserimento di una proposta di gighprogramma delle attivita annuali, pur se \aiente
sottoposta alla Commissione nei tempi e con leatiddsuesposte, € a giudizio insindacabile della
Commissione stessa.

v"In caso di piu proposte presentate per lo stessodp, la Commissione scegliera, motivandole, lquel
ritenute piu opportune e le inserira nel programm

v' Lascelta ,che dovra assicurare, per quantolgtEssina rotazione degli organizzatori, sara eff#t sulla
base delle localita scelte , del programma di massihe dovra contenere i costi presunti, del nurdegite
gia organizzate dai proponenti negli ultimi dueiann

v' Gli organizzatori hanno la facolta , per ragiominiehe o logistiche di modificare alcuni conterdsilla gita
quali orari ecc, col solo limite di non snaturaaeylta stessa.

b) Obblighi degli organizzatori.

v" Predisporre il programma della gita ,comprensivigodeventivo dettagliato delle spese che i pargadiip
dovranno sostenere , della quota ,presunta, cletegisi dovranno sostenere,della/e quota/e diipmtithe
dovranno essere versata/e e delle date entro ttaigieote dovranno essere versate.

v" Le quote d'anticipo dovranno essere fissate in ndalevitare 'immobilizzazione ,anche parziale, fdeidi
versati . Pertanto dovranno essere quantificate bake delle sole caparre che 'organizzatoreatmng
versare per prenotare gli alberghi , il mezzoasporto ed eventuali servizi accessori.

v' Depositare,entro 60 giorni dalla partenza,due cpjie del programma presso la segreteria dellmSeper
la presa visione dei soci. Una copia dovra essamservata in segreteria per la presa visione adela
Commissione preposta.
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v' Fissare i giorni e le ore in cui gli aspiranti g@ipanti potranno iscriversi

v' Dare la precedenza per I'iscrizione ai soci CAbfa30 giorni prima della partenza

v" L'inizio delle prenotazioni & subordinato al deposiel programma.

v" Compilare e aggiornare , I'elenco degli iscritbmpreso I'eventuale lista d’attesa per i non,sbe quote,
d’acconto e finali , saranno introitate dal divet¢t di gita e/o dal segretario della Sezione @wiig le quote
seguendo i dettami del Regolamento delle Spese.

v' Gestire tutta la gita

v" Predisporre a consuntivo il prospetto economictadéato della gita allegando tutte le fatture ecevute.
Depositare il prospetto presso la segreteria &#ldone per I'eventuale presa visione da partpak@ecipanti

e/o della Commissione preposta.

v" Restituire ai partecipanti le eventuale eccedenzpuanto dagli stessi versato tramite affissiofilab della
Sezione, per un massimo di giorni trenta, dell’etedegli aventi diritto al rimborso.

Obblighi e diritti dei partecipanti

Versare 'anticipo ed il saldo entro i periodi s

v"In caso diritardo di oltre sette giorni sullaaldt versamento dell’anticipo , I'aspirante panpecite passera
automaticamente in lista d’'attesa

v"In caso di rinuncia alla gita prima della data shed obbligatoriamente fissata in programma dedtfire di
gita, si ha diritto alla restituzione integrakelld quota versata. Oltre detta data la quotarestduita solo se
disponibile un sostituto da reperire dalla lis&ttésa, o in mancanza di questa segnalato a eliisodio
rinunciatario ed accettato dagli organizzatorradScomunque restituita , a fine gita, la partgudita
eventualmente non spesa.

v" Recedere dalla gita qualora il costo della steesaste , per fatti non previsti, risultare superiarcosto
inizialmente dichiarato nel preventivo dettagliaiocrementato del 15 %. In tal caso si avra dirttrimborso
di tutte le quote versate

v' Usufruire di tutto quanto previsto nel programma.

v' Ottemperare a tutti gli obblighi generali propri gartecipanti alle escursioni
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NOTE: Classificazione delle Escursioni

Allo scopo di definire meglio le diverse tipologlesentiero riscontrabili ed evidenziare il gradalifficolta nella
percorrenza, viene riportata la classificazionéviddiata dal CAl centrale adattata secondo le egigelella sezione:

T - Turistico. Itinerari con percorsi evidenti, su stradine, miga¢ o comodi sentieri, in collina 0 media montagn
generalmente sotto i 2.000 metri di quota. Richiedona discreta conoscenza dell’ambiente collinarentano e una
preparazione fisica alla camminata.

E - Escursionistico.ltinerari che si svolgono su sentieri o su tracoe sempre facili da reperire, con dislivelli
notevoli per tratti limitati 0 anche a quote superai 2.000 metri. A volte esposti, su pendii@sbo detritici, su tratti
nevosi con passaggi attrezzati non impegnativihi@aono senso dell'orientamento e conoscenza delt#tagna, oltre
a calzature ed equipaggiamento adeguati.

EE - Escursionisti Esperti.ltinerari che si svolgono su sentieri o su tratoe sempre facili da reperire, con dislivelli
notevoli per tratti anche molto estdsinerari che comportano singoli passaggi rocaith$acile arrampicata,
attraversamento di canali nevosi, tratti aereigmbsti, passaggi su terreno infido come pure igrerattrezzati e le vie
ferrate. Richiedono equipaggiamento e preparazdeguata, esperienza di montagna, passo sicuseezasdi
vertigini; in caso di neve possono essere necegsanzza e ramponi.

EEA - Escursionisti Esperti con Attrezzature.Percorsi attrezzati, anche difficili che necessitdiottima esperienza
di montagna, attrezzatura completa (casco protetiiwbracatura, dissipatore, cordini, moschettoalizature da roccia)
e conoscenze adeguate per I'impiego della stessa.

A - Alpinistico. Itinerari che richiedono la conoscenza delle mamalicordata, I'uso corretto di piccozza e ramponi,
buon allenamento.

A |

INTEGRAZIONI __al Regolamento Escursioni (in vigore dal 20 geaio 2009)
(Approvate il 19 giugno 2009 dall’Assemblea Geneladei Soci del Club Alpino Italiano Sezione di C@nza)

Escursioni di un giorno

v" L’elenco delle prenotazioni deve essere compilatocenservato in sezione.

v' Per motivi organizzativi i Direttori di Gita per i trasferimenti a mezzo autobus faranno riferimento,per il
calcolo in via preventiva del contributo di rimborso del costo dell’autobus, ad un minimo di trenta
partecipanti.

v' L’avviso di prenotazione per le escursioni di un girno, verra inviato via e-mail, a partire dal LUNEDI’ della
settimana che precede la data dell’escursione.

v' | Direttori di Gita non possono accettare prenotazbni senza il versamento del contributo d'iscrizione I
Direttore di gita, che accetta la prenotazione, itaso di mancato versamento del socio anticipera #omma e
provvedera autonomamente al recupero della sommaestsa.

v Gli aspiranti soci saranno prenotati in lista d’attesa e dovranno versare all'atto dell'iscrizione itontributo;
la trascrizione nella lista definitiva verra effettuata dopo le ore 20,00 del mercoledi che precededtursione.

v | Direttori di Gita o coloro i quali organizzano attivita, non deliberate dal Consiglio Direttivo, ovvero
variazioni di programma(l) , proposte di nuove esawsioni/gite o altre attivita istituzionali (manutenzioni
sentieri, sopralluoghi pre-escursioni, incontri riunioni istituzionali, ecc.) per garantire la copertua
assicurativa ai soci in regola con il tesseramentalevono chiedere via e-mail o fax l'autorizzazionel
Presidente della Sezione. Alla prima riunione sucesiva del Consiglio Direttivo quanto disposto dal
Presidente dovra essere ratificato. (1) Sono ininfenti il cambio della meta per sopraggiunte condinini
meteorologiche sfavorevoli o causa di forza maggier ‘
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