
 

 

 

 



 

 



Carissimi, 

è con vero piacere che mi accingo a scrivere queste poche righe di presentazione del programma 
2021. Sono passati appena tre mesi dalle elezioni e sembra essere passato tanto, tanto tempo. Ci 
siamo lanciati in questa avventura con l’entusiasmo di chi a questa sezione CAI è legato a doppio 
filo da sempre.                                   

 Come tutti avete potuto verificare, il ricco programma del 2020, è stato vanificato dal COVID 19 e, 
con esso, si sono volatilizzati i nostri entusiasmi. Avremmo dovuto, tra l’altro, festeggiare anche il 
trentennale della sezione, rinviato però nel 2021; così come è stata rinviata la data delle nostre 
elezioni da Aprile a Settembre. Questa pandemia ha avuto un effetto negativo non solo sulle nostre 
iniziative, ma purtroppo anche sul numero degli iscritti, che speriamo quanto prima di poter 
recuperare. 

La vita però deve continuare e per questo vi presento il programma 2021.               
Come potrete vedere, è molto ricco e vario, quindi avremo una grande possibilità di scelta. Ci 
auguriamo di riuscire a realizzare tutte le iniziative presentate, sempre nel pieno rispetto delle 
direttive del CAI Centrale, inerenti alle precauzioni necessarie a difesa della salute di tutti. 
 
Il mio augurio per tutti noi e per la nostra sezione, è che questo incubo finisca quanto prima, e che, 
si possa ritornare alle nostre abitudini quotidiane, alle escursioni in montagna ed a tutte le nostre 
belle iniziative. 
 
Si spera, quest’anno, di poter festeggiare degnamente il trentennale della nostra Sezione.        
Vorrei anche sottolineare che nel programma 2021 avremo la collaborazione dell’Associazione 
Mistery Hunters, che ci proporrà luoghi e ambienti poco noti.  
 
La Calabria è costellata di bellissimi paesini così poco conosciuti. È nostra intenzione, in questo e 
nei prossimi programmi, proporre uscite ed escursioni che ci consentano di conoscere questa 
meravigliosa terra, andando alla scoperta dei nostri bellissimi borghi montani.  
 
Grazie al progetto presentato dalla consigliera Dott.ssa Candida Mastroianni, avremo delle giornate 
dedicate alla montagnaterapia. 
 
Inoltre, avremo la “Giornata della solidarietà” all’interno dell’iniziativa “Family Cai” che 
coinvolgerà rispettivamente i nostri amici diversamente abili e tutti i nostri piccoli soci. 
 
I soci seniores avranno un loro programma e, su loro richiesta, le uscite saranno effettuate di sabato.  
 
Infine, il nostro ringraziamento va alla commissione escursionismo ed al consigliere Dante 
Volpintesta, per la competenza e precisione con cui hanno redatto il nostro programma. 
 
Chiudo augurando alla nostra Sezione, un futuro sempre più radioso, e di poter ricreare 
quell’atmosfera di Amicizia, Allegria, Armonia e Accoglienza che da sempre l’ha contraddistinta. 
 

"PER ASPERA AD ASTRA" 
 

Roberto Mele 
 



 

 



 

 

Domenica 10 
Sila Grande: Monte Scuro - Serra Stella 
Escursione con ciaspole e sci da fondo 
Difficoltà EAI 
(L. Zaccaro - E. Intrieri) 
 
 
Domenica 17 
Sila Grande: Pietra dell’Altare 
Escursione con ciaspole  
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 
Difficoltà EAI 
(A. Pugliese - G. De Luca) 
 
 
Domenica 24 
Sila Grande: SIC Serra Stella (ciaspolata) 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà EAI  
(S. Foglia - M. Talarico) 
 
 
Sabato 30 
Sila Greca: Colle del Lupo - Monte Altare 
Gruppo Sci escursionismo, in collaborazione con ADM Calabria 
Difficoltà EAI (notturna) 
(D. Flotta - G. Atripaldi) 
 
 
Sabato 30 
Sila Grande: Anello Ariamacina (ciaspolata) 
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà EAI (notturna con luna piena) 
(S. Foglia - F. La Carbonara - S. Rizzuti - F. Rizzuti) 
 

I Monti sono maestri muti e 
fanno discepoli silenziosi 

(Johann Wolfgang von Goethe) 

 

 



 

 

 



 

 

Sabato 13 - Domenica 14 
Vineve (Etna) 
Intersezionale con il CAI di Giarre (CT) 
Difficoltà EAI 
(R. Mele - A. Mele - R. Pellicori - L. Patti) 
 
 
Domenica 14 
Sila Grande: Cupone - Serra Ripollata 
Gruppo Sci escursionismo, in collaborazione con ADM Calabria  
Difficoltà EAI 
(V. Barresi - N. Guarracino) 
 
 
27 Sabato - 28 Domenica 
Sila Grande: XXVII GRANFONDOCAI 
Difficoltà EAI 
(R. Mele - A. Mele - G. Sica - G. Atripaldi - L. Zaccaro - G. Belcastro - G. Martino) 
 

Chi più alto sale, più lontano 
vede; chi più lontano vede, più a 

lungo sogna 

(Walter Bonatti) 

 

 

 
 

 



 

 



 

 

Sabato 6 
Sila Grande: S. Giovanni in Fiore - Le Junture (Sorgenti del Neto) 
Difficoltà T 
(G. Belcastro - M. De Santis) 
 
 
Domenica 7 
Orsomarso: Piani di Novacco - Piani di Caramolo 
Gruppo Sci escursionismo, in collaborazione con ADM Calabria 
Difficoltà EAI  
(L. Accursi - G. Atripaldi) 
 
 
Sabato 13 
Valle del Savuto: Marzi (Fratte) - Ponte Romano sul Fiume Savuto 
(Percorso in treno sino a Marzi) 
Difficoltà T/E 
(M. Noci - G. Sica) 
 
 
Domenica 21 
Marchesato: I diapiri di Zinga - Casabona (KR) 
In collaborazione con Italia Nostra di Casabona 
In collaborazione con ADM Calabria 
Difficoltà: E 
(C. Sproviero - A. Rotella) 
 
 
Sabato 27 
Pollino: Monte Cerviero con ciaspole 
In collaborazione con ADM Calabria 
Difficoltà EAI (notturna) 
(D. Volpintesta - R. Pellicori) 
 
 
Domenica 28 
Pollino: Colle Impiso - Serra di Crispo 
Gruppo Sci escursionismo, in collaborazione con ADM Calabria 
Difficoltà EAI  
(A. Pizzini - G. Atripaldi) 
 

 

Sulla montagna sentiamo la gioia di vivere, la commozione di sentirsi buoni e il sollievo di 
dimenticare le miserie terrene. Tutto questo perché siamo più vicini al cielo 

(Emilio Comici) 



 

 

 



 

 

Venerdì 2 
Presila: Aprigliano - Via Crucis 
Difficoltà T 
(M. Noci - G. Sica) 
 
 
Domenica 4 
Catena Costiera: Monte Guono - Mano del Gigante 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà E 
(ASE L. Patitucci - ASE G. Verrina) 
 
 
Sabato 10 
Sila Grande: Pietrafitta - Grancia di S. Martino di Canale (Sent. CAI 416b) 
Difficoltà T 
(R. Malito - G. Belcastro) 
 
 
Domenica 11 
Catena Costiera: Camminata dal Romitorio in comune di Grimaldi sino a Potame 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
In collaborazione con la Proloco di Grimaldi 
Difficoltà E 
(S. Foglia - M. Talarico - G. Fata - G. Presta) 
 
 
Sabato 17 
Catena Costiera: Passeggiata nell’antico borgo di Aiello Calabro 
In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 
Difficoltà T/E  
(A. Mele - C. Sproviero - A. Rotella) 
 
 
Sabato 17 - Domenica 18 
Parco Nazionale del Vesuvio 
Difficoltà E 
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace  
(G. De Luca - S. Rizzuti) 
 
 
Sabato 17 
Parco della Murgia Materana: Montescaglioso (MT) 
Difficoltà E 
(D. Volpintesta - R. Pellicori) 
 
 



 
 



 
 
 
Venerdì 23 - Domenica 25  
Incontro Interregionale di Canyoning a Cariati 
Difficoltà EEA 
(R. De Marco - A. Piccolo) 
 
 
Sabato 24 
Sila Piccola: Tiriolo Trekking 
Difficoltà T 
(C. Sproviero - A. Rotella) 
 
 
Domenica 25 
Sila Grande: Righio - Lago Ariamacina (Sentiero della solidarietà “Donato Campagna”) 
Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”  
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(C. Mastroianni - ASE F. Romano) 
 
 
Domenica 25 
Pollino: Monte Pollinello (il “Patriarca del Pollino”) 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà E 
(M. Pansino - M. Talarico) 
 

  

 

Nessuno può dire di aver sentito il 
mormorio delle acque, se non ha sentito il 
concerto con il quale la montagna saluta 

la primavera 
(Arnold Lunn) 

 



  

 

Vado in montagna più per la paura di non vivere che per quella di morire. 

(Ada Gobetti) 

 

L’essere umano vive in città, mangia senza 
fame e beve senza sete, si stanca senza 

che il corpo fatichi, ricorre il proprio tempo 
senza raggiungerlo mai. È un essere 

imprigionato, una prigione senza confini da 
cui è quasi impossibile fuggire. Alcuni 

esseri umani però a volte, hanno bisogno di 
riprendersi le proprie vite, di ritrovare una 

strada maestra. Non tutti ci provano, in 
pochi ci riescono 

(Walter Bonatti) 

 



 

 

Venerdì 30 - Domenica 2 
Catena Costiera: Cammino di San Francesco (lungo la Via dell’Eremita) 
Paterno - Mendicino - San Fili - Paola (n. 2 pernottamenti a Mendicino e San Fili) 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà E   
(F. La Carbonara - M. Talarico) 
 
 
Sabato 1 
Catena Costiera: Visita al centro storico di Belmonte C. ed al mausoleo Bianchi 
Difficoltà T 
(F. Verre) 
 
 
Domenica 2 
Pollino: Colle Marcione - Manfriana 
Difficoltà EE 
(L. Zaccaro - A. Calabrese - E. Intrieri) 
 
 
Sabato 8 
Catena Costiera: Monte Santa Lucerna (Sito archeologico con ruderi di insediamento) 
Difficoltà T/E 
(G. Belcastro - G. Martino) 
 
 
Domenica 9  
Orsomarso: Sentiero degli Achei: Grotta del Romito - S. Sofia 
Difficoltà T/E 
Intersezionale con il CAI di Verbicaro 
(R. Mele - D. Volpintesta - G. Cosentino) 
 
 
Sabato 15 
Orsomarso: Trifari - Rifugio Serra La Croce (Monte La Caccia) 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà EE 
(ASE L. Patitucci - ASE G. Verrina) 
 
 
Sabato 22 
Costa Viola: Sentiero del Tracciolino (Palmi) 
In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 
Difficoltà E  
(A. Mele - C. Sproviero - A. Rotella) 
 
 



 
 
 
Domenica 23 
Pollino: Timpa di Cassano 
Intersezionale con il CAI di Castrovillari 
Difficoltà E 
(R. Mele - A. Mele - A. Morelli - C. Primavera) 
 
 
Sabato 29 
Orsomarso: Acquaformosa - Santa Maria del Monte (Sent. CAI 625) 
Difficoltà E 
(C. Sproviero - A. Rotella - A. Calabrese) 
 
 
Domenica 30 
Orsomarso: Rifugio “B. Longo” - Monte Palanuda 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficolta EE 
(AE P. Pizzuti - F. Mannarelli) 
 
 

 

 

Alcune ore di salita in montagna fanno di 
un briccone e di un santo due creature 

quasi uguali. La stanchezza è la via più 
breve verso l’uguaglianza e la 

fratellanza, e la libertà viene infine 
aggiunta dal sonno. 

(Friedrich Nietzsche) 

 



 

 

Sabato 5 
Sila Grande: Sorgenti del Trionto - Loc. Verace 
(Sentiero storico sulle tracce di Norman Douglas) 
Difficoltà T/E 
(G. Belcastro - G. Martino) 
 
 
Domenica 6 
Orsomarso: Piano di Lanzo - Cozzo del Pellegrino 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà E 
(ASE F. Romano - ASE G. Verrina - AE P. Pizzuti) 
 
 
Sabato 12  
Pollino: Piano di Ruggio - Serra del Prete 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà E 
(ASE F. Romano - AE P. Pizzuti) 
 
 
Domenica 13  
Intersezionale Regionale (a cura del CAI di Reggio Calabria) 
Difficoltà: E 
(R. Mele - A. Piredda) 
 
 
Sabato 19 - Sabato 26 
Settimana Verde: Alta Val Badia 
Intersezionale con il CAI di Verbicaro 
Difficoltà E/EE 
(R. Mele - A. Mele - R. Pellicori - L. Zaccaro - P. Cosentino - M. Papa) 
 
 
Sabato 19 
Sila Grande: Fago del Soldato (Aeronautica) - Tasso 
Difficoltà T/E  
(A. Calabrese - M. Noci) 
 
 
Domenica 20 
Orsomarso: Monte Caramolo dal “Portone Tibetano” 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà EE 
(AE P. Pizzuti - F. Mannarelli) 
 
 



 
 
 
Sabato 26 
Catena Costiera: Monte Cocuzzo dal Tramonto a Mezzanotte 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 
In collaborazione con l’associazione Gruppo Astrofili GB Amico 
In collaborazione con il Collettivo Out Concert 
Difficoltà T/E 
(F. La Carbonara - M. Talarico - N. Mancuso - S. Rizzuti - G. De Luca) 
 

 

 

 



 

 

Sabato 3 
Valle del Savuto: Discesa dalla statale al Ponte Sant’Angelo (detto Ponte d’Annibale) 
Difficoltà T 
(M. Noci - G. Sica) 
 
 
Domenica 4 
Catena Costiera: Cleto - Aiello C. (Sentiero dei Tre Castelli) 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
In collaborazione con l’associazione La Piazza 
Difficoltà E 
(R. Veltri - I. Arella) 
 
 
Domenica 11 
Sila Grande: Cupone 
Giornata della Solidarietà 
Difficoltà T 
(R. Mele - R. Malito) 
 
 
Sabato 17 
Orsomarso: Rifugio Conte Orlando - Crivi di Mangiacaniglia 
Difficoltà T/E 
(G. Belcastro - A. Arcuri) 
 
 
Domenica 18 
Catena Costiera: Anello Casellone - Bocca di Colle - Aiello Calabro - Lago - Grimaldi 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
In collaborazione con l’associazione Jamu a Caminare 
Difficoltà E 
(R. Veltri - B. Pino) 
 
 
Domenica 25 
Serre Vibonesi: Ferdinandea - Cascate del Marmarico 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà E 
(M. Talarico - M. Pansino) 
 

 

Se desideri vedere le valli, sali sulla cima della montagna; 
se vuoi vedere la cima della montagna, sollevati fin sopra la 

nuvola; ma se cerchi di capire la nuvola, chiudi gli occhi e 
pensa 

(Kahlil Gibran) 



 

 

Domenica 1 
Catena Costiera: Lago (Comune) - Monte Cocuzzo (Sent. CAI 815) 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
In collaborazione con l’associazione Laghitani nel Mondo 
Difficoltà E 
(R. Veltri - G. Cino) 
 
 
Sabato 21 
Catena Costiera: M. di Belmonte C. - Borgo - Antichi Mulini del F. Veri (Sent. CAI 815) 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
In collaborazione con l’associazione Living Nature 
Difficoltà T 
(V. Canturi - D. Veltri) 
 

  

La fatica della salita sul terreno pietroso nell’aria rarefatta d’alta montagna viene 
ricompensata dalla possibilità di rinascere a un livello di esistenza superiore. L’usanza dei 
pellegrini di girare intorno alla montagna fornisce l’esempio più calzante di come il percorso 

possa essere più importante della meta, ovvero della conquista della vetta. 
(Heinrich Harrer) 

  

Quassù non vivo in me, ma divento una parte di ciò che mi attornia. Le alte montagne sono 
per me un sentimento 

(Lord Byron) 



 

 

Sabato 4 - Domenica 5 
Catena Costiera: Anello di Monte Cocuzzo ed ultima tappa del Cammino  
di San Francesco lungo la Via del Giovane da Laghicello a Paola. 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Intersezionale con il CAI di Acireale 
Difficoltà EE - E 
(F. La Carbonara - M. Talarico) 
 
 
Domenica 5 
Sila Grande: Nordic Walking sulle rive del lago Cecita (Cupone) 
Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”  
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(ASE F. Romano - C. Mastroianni) 
 
 
Sabato 11 
Catena Costiera: Passeggiata all’interno dell’incantevole borgo di Fiumefreddo e visita all’abbazia 
In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 
Difficoltà T  
(A. Mele - C. Sproviero - A. Rotella - D. Volpintesta) 
 
 
Domenica 12 
Sila Grande: Carlomagno da rifugio a rifugio (Sentiero sui pianori di “Carlomagno”) 
Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”  
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(C. Mastroianni - ASE F. Romano) 
 
 
Sabato 18 
Orsomarso: Valle del Corvino 
Difficoltà E 
(D. Volpintesta - R. Pellicori) 
 
 
Sabato 25 - Domenica 26 
Trentennale del CAI Cosenza 
(R. Mele) 
 

È per conoscermi meglio e per trovare una mia dimensione che ho scalato montagne 
impossibili. L’ho fatto spinto dalla bellezza della natura alpina, dalla sfida e dal piacere di 

sapere 

(Walter Bonatti) 



 

 



 

 

Sabato 2 
Sila Grande: Loc. Cavaliere - Fiume Mellaro (Sentiero “Lungolago Arvo”) 
Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia” 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(C. Mastroianni - ASE F. Romano) 
 
 
Domenica 3 
Casali del Manco: V Festa della Montagna  
A cura della Sottosezione CAI di Serra Pedace 
 
 
Domenica 10 
Sila Grande: Cagno - Montenero (Sent. del Trentennale - CAI 420) 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà E 
(ASE F. Romano - A. Calabrese) 
 
 
Sabato 16 
Catena Costiera: Passeggiata all’interno del borgo antico di Cleto 
In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 
Difficoltà T  
(A. Mele - C. Sproviero - A. Rotella) 
 
 
Domenica 17 
Sila Grande: Nordic Walking sul Sentiero CAI 416 (Carlomagno) 
Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”  
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(ASE F. Romano - C. Mastroianni) 
 
 
Sabato 23 
Catena Costiera: Pietralonga (Marano P.) 
Difficoltà T/E 
(G. Belcastro - G. Martino) 
 
 
Domenica 24 
Pollino: Colle Impiso - Passo delle Ciavole - Piani di Acquafredda (Alberi Serpente) oppure da Passo delle 
Ciavole alla ricerca di “ITALUS” 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà EE 
(ASE L. Patitucci - ASE G. Verrina) 
 



  

 

La via verso la cima è come il cammino verso sé stessi, solitario 

(Alessandro Gogna) 

 

Durante un’ascensione di un paio d’ore, si 
possono sperimentare sensazioni che in 

altre condizioni non si proverebbero forse in 
un’intera settimana. I sensi sono 

totalmente all’erta, si sente, si odora, si 
respira ogni cosa, e ci si sente vivi come 

non mai 
(Jochen Hemmleb) 

 



 

 

Sabato 30 
Sila Grande: Parco di Lardone - Aprigliano (Visita alla struttura con sequoie secolari) 
Difficoltà T 
(A. Calabrese - L. Zaccaro) 
 
 
Domenica 31 
Sila Grande: Montagna in Festa - Castagnata e Family CAI 
(R. Mele - A. Calabrese - P. Gagliardi - R. Malito - M. Noci - G. Belcastro - E. Rizzuti) 
 

 

 

 



 

 
Sabato 6 
Presila: Trekking Urbano ad Aprigliano 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(ASE F. Romano - D. Volpintesta - R. Malito) 
 
 
Domenica 7 
Pollino: Anello di Monte Sellaro 
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 
Difficoltà E 
(A. Pugliese - A. Piccolo) 
 
 
Sabato 13 
Sila Greca: Giganti di cozzo del pesco e Pathirion (Rossano) 
In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 
Difficoltà T   
(A. Mele - C. Sproviero - A. Rotella) 
 
 
Sabato 20 
Catena Costiera: Visita al Castello ed al Borgo di Cleto 
Difficoltà T 
(C. Sproviero - R. Malito) 
 
 
Domenica 21 
Sila Grande: Anello Camigliatello - Monte Curcio (Sent. CAI 403 - 446) 
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 
Difficoltà E 
(N. Mancuso - A. Piccolo) 
 
 
Domenica 28 
Pollino: Cerchiara - Sella del Sellaro 
Intersezionale con il CAI di Castrovillari e Sottosezione CAI Cerchiara e Rossano 
Difficoltà E 
(R. Pellicori - A. Mele) 
 

Che quelle rocce innalzantisi in forma di mirabile architettura, quei canaloni ghiacciati 
salenti incontro al cielo, quel cielo ora azzurro profondo dove l’anima sembra dissolversi e 
fondersi con l’infinito, ora solcato da nuvole tempestose che pesano sullo spirito come una 

cappa di piombo, sempre lo stesso ma mutevolmente vario, suscitano in noi delle 
sensazioni che non si dimenticano più 

(Walter Bonatti) 



 

 

Venerdì 3 - Domenica 5  
Monti Peloritani: Taormina e Rocca di Novara 
Intersezionale con il CAI di Linguaglossa 
Difficoltà E 
(R. Malito - N. Giamboi - C. Cannavo) 
 
 
Sabato 11  
Convivio sociale 
 
 
Domenica 12 
Sila Grande: Anello di Ariamacina 
Difficoltà E 
Intersezionale con il CAI di Castrovillari 
(R. Mele - A. Mele - R. Pellicori) 
 

  

 

La montagna è fatta per tutti, non solo per gli alpinisti: per coloro che desiderano riposo 
nella quiete come per coloro che cercano nella fatica un riposo ancora più forte 

(Guido Rey) 

 

  



 

 

26 Marzo 

VIDEOPROIEZIONE: TOUR FOTOGRAFICO 
DELLE DOLOMITI DI AMPEZZO E 5 TORRI 

 

ASE L. Patitucci 

23 Aprile 

VIDEOPROIEZIONE: TOUR FOTOGRAFICO DEI 
VULCANI: VULCANO - STROMBOLI - ETNA 

 

ASE L. Patitucci 

Marzo - Aprile 

CORSO DI AVVICINAMENTO ALLA 
FOTOGRAFIA 

 

 

ASE L. Patitucci 

 

  

 

Belle sono le grandi avventure sulle pareti immense, in piena solitudine: la lotta silenziosa 
ha inizio; l’uomo, quando ha di fronte la natura, ha di fronte sé stesso e la battaglia si 

sublima 

(Roberto Gervasutti) 

  



 

 

30 Aprile: Il Gattopardo       F. Verre 
       
 
28 Maggio: La Montagnaterapia                C. Mastroianni - ASE F. Romano
                             
 
25 Giugno: Il brigantaggio nei Casali Cosentini                                     P. Curcio 
           
 
1 Ottobre: La sicurezza non è un optional                                               F. Grimoli 
 
 
5 Novembre: Esercizio fisico in montagna                                       ASE F. Romano 
 
 
10 Dicembre: Il Soccorso Alpino racconta un anno                                G. Zanfei 
                         di interventi svolti e gli strumenti messi  
                         in campo per la ricerca di persone disperse.  
 
 

 

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

Quando abbiamo camminato per due ore in una montagna, si è più intelligenti 

(Coline Serreau) 



 

 

 



 

 

 

Ogni volta nella vita è come nella natura: parli con la montagna e ti risponde l’abisso 

(Efim Tarlapan) 
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Maio Francesco - Annachiara Mele (Aiuto Segretario) 

 
TESORIERE 

Campesi Francesco 
 

ORGANO DI CONTROLLO INTERNO 
Gallo Filippo - Ghionna Aldo - Iannicelli Giuseppe 

COLLEGIO DEI PROBIVIRI 

Mari Annibale - Martino Giuseppe - Sica Giuseppe 

DELEGATO NAZIONALE 

Patitucci Luigi 

CONSIGLIERI REGIONALI 

Foglia Salvio - Rota Giovanni 

DELEGATI ASSEMBLEA REGIONALE 

Arcuri Adelaide - De Luca Giuseppe - Foglia Salvio - Rizzuti Simonetta - Sprovieri 
Carmine - Talarico Maria 

 
 

QUOTE SOCIALI 2021 

Soci Ordinari € 52,00 

Soci Familiari € 30,00 

Soci Giovani (minore di 18 anni) € 16,00 

Soci Juniores (da 18 a 25 anni) € 30,00 

CNSAS € 43,00 

 

 



 


