
 

 

 



 

 



Carissimi Soci,  

stiamo per lasciarci alle spalle un controverso 2021, un anno carico di difficoltà sia interne che esterne, 
ma anche carico di tante belle e grandi soddisfazioni. 

Le difficoltà interne sono da imputare alla nostra inesperienza, e quelle esterne  al Covid 19, che ha 
condizionato tutte le nostre manifestazioni sia in sede sia all'aperto. Tuttavia, possiamo affermare in 
tutta tranquillità, che sono state risolte in maniera  egregia. Voglio qui citare e ringraziare 
ufficialmente il nostro Consiglio Direttivo che con impegno ha cercato di affrontare tutte le difficoltà 
che si sono presentate.  

I nostri giovani segretari che, aiutati in maniera magistrale dal nostro Tesoriere , stanno mandando 
avanti la segreteria.  

Un plauso ai nostri titolati AE, per come hanno brillantemente superato il loro esame e per come 
stanno conducendo il primo corso ASE/AE svolto in Calabria.  

Il lavoro del gruppo Sentieri è stato come sempre eccellente, portando a compimento, quest'anno, la 
segnatura del sentiero 890. 

Menzione particolare va agli organizzatori del progetto "Montagna Terapia" (in collaborazione con 
l'associazione OncoRosa), "Giornata della Solidarietà" "Family Cai", per come hanno condotto le 
manifestazioni, facendo sì che la nostra Sezione possa essere annoverata fra le Sezioni con spirito 
solidale.  

In collaborazione con l'associazione "Erbanetta" è stata organizzata la giornata "pulizie di Primavera" 
che ci ha visti impegnati nella pulizia del sentiero "La via dell'Eremita" in Mendicino.  

Ringrazio la redazione del nostro trimestrale "il Sentiero", che insieme ai nostri soci ogni settimana ci 
allieta con i suoi scritti.  

In collaborazione con l'associazione "Mistery Hunters" il programma 2021 è stato caratterizzato, per la 
prima volta , dalle visite dei nostri Borghi montani e non.  

Un ringraziamento particolare va inoltre al “Gruppo Sci Escursionismo” per l’impegno profuso nella 
realizzazione di una guida on-line. 

Purtroppo, causa Covid, alcune nostre manifestazioni non le abbiamo potute realizzare penso alla 
XXVII GRANFONDOCAI, ai festeggiamenti per il nostro Trentennale, al Cai Click ed in parte alla 
rubrica 'Al Cai si parla di... ".  

Nell' ottica di cercare di migliorare sempre, fare tesoro degli errori fatti e andare sempre avanti, nel 
nuovo programma 2022 abbiamo incrementato le collaborazioni con altre associazioni che come noi 
cercano di valorizzare il nostro territorio.  

Con loro conosceremo i tanti e bellissimi borghi calabresi.  

Abbiamo aumentato le giornate dedicate al "Family Cai" .  

Il progetto di "Montagnaterapia" , che tanto benessere ha portato ai partecipanti, sarà riproposto ed 
avrà sempre più rilevanza tra le nostre attività. 

Sarà riproposta la Giornata della Solidarietà ".  

Continuerà la tradizione della montagna in festa con la Castagnata. Sarà dato il giusto spazio 
all'attività di manutenzione dei sentieri. 

Sarà sempre data la giusta attenzione ai momenti dell'Accoglienza che hanno dato la possibilità ai 
nuovi soci di conoscere la sezione e sentirsene parte integrante. 

Infine un grazie di cuore alla commissione escursionismo ed a tutti coloro che hanno contribuito alla 
realizzazione di questo programma.  

Le esursioni in montagna proposte, sono state calibrate per soddisfare tutte le esigenze 
escursionistiche.  

Nella speranza che tutte le nostre proposte trovino la vostra accoglienza, voglio augurarvi un 
Felicissimo  2022. 

"PER ASPERA AD ASTRA" 

Roberto Mele 



 



 

 

Sabato 8 - Sabato 15 
Settimana Bianca 
(A. Mele - R. Pellicori) 
 

 

Domenica 9 
Sila Grande: Pietra dell’Altare 
Escursione con ciaspole  
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 
Difficoltà EAI 
(G. De Luca - F. Rizzuti) 
 

 
Sabato 15 
Sila Greca: Escursione con convivialità 
A cura dei nuovi soci CAI di Acri 
Difficoltà E 
(V. Sposato - F. Stumpo - M. Algieri) 
 
 
Sabato 29 
Sila Grande: Pianori di Carlomagno 
Gruppo Sci escursionismo, in collaborazione con ADM Calabria 
Difficoltà EAI 
(L. Accursi - A. Pizzini) 
 
 
Domenica 30 
Catena Costiera: Monte Sproviere - Varco Marcorella - Piano Luta 
Difficoltà E 
(G. Belcastro - G. Martino) 
 

Sulle cime più alte ci si rende 
conto che la neve, il cielo e l’oro 

hanno lo stesso valore.” 

(Boris Vian) 

 



 



 

 
 
Domenica 6 
Sila Grande: Comprensorio della Porcina 
Gruppo Sci escursionismo 
Difficoltà EAI 
(G. Atripaldi - L. Carravetta) 
 
 
Sabato 12 
Sila Grande: Anello di Ariamacina 
Escursione in notturna con ciaspole  
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 
Difficoltà EAI 
(G. De Luca - F. Rizzuti - S. Rizzuti) 
 
 
Sabato 12 - Domenica 13 
Vineve (Etna) 
Intersezionale con il CAI di Giarre (CT) 
Difficoltà EAI 
(R. Mele - A. Mele - R. Pellicori - L. Patti) 
 
 
26 Sabato - 27 Domenica 
Sila Grande: XXVII GRANFONDOCAI 
Difficoltà EAI 
(R. Mele - A. Mele - G. Sica - G. Atripaldi - L. Zaccaro - G. Belcastro - G. Martino) 
 

 

 

 

“Ma devo dire che la montagna mi ha 
regalato ciò che gli uomini, le donne, i 

genitori, non sono riusciti a darmi. Dalla 
montagna mi sono sentito compreso, 

ascoltato, degnato di attenzione. 
Qualche volta anche spintonato, ma 
sempre dopo essere stato avvertito.” 

(Mauro Corona) 

 

 

 

 

 



 

 



 

 
 
Sabato 5 
Catena Costiera: Monte Cocuzzo 
Escursione dal tramonto a mezzanotte  
Difficoltà E 
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace  
(G. De Luca - S. Rizzuti - N. Mancuso) 
 
 
Domenica 13 
Catena Costiera: Le porte narranti di S. Benedetto Ullano 
Borghi e Sentieri  
Degustazione di Prodotti Tipici Locali - Az. Agr. Natura e Miele 
Intersezionale con il CAI di Verbicaro e ADM Calabria 
In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 
Difficoltà E 
(M. Papa - A. Rotella - C. Sproviero - A. Mele - A. Morelli) 
 
 
Sabato 26 
Catena Costiera: Sangineto - Gole Du’ Vugliu 
Difficoltà E 
(A. Rotella - C. Sproviero - A. Calabrese - D. Volpintesta) 
 
 
 
 

  

 

 

“Mi sono sentito sempre estremamente 
fragile davanti agli elementi della 

montagna: da un lato, uno scheletro con 
la carne intorno, dall’altro, forze su cui ci 

si strofina, la roccia, il ghiaccio, le 
tempeste.” 

(René Desmaison) 



  

 

“In verità si può dire che l’esterno di una montagna è cosa buona per l’interno di un uomo.” 

(George Wherry) 

 

“Quando guardo le montagne ho i 
sentimenti delle montagne dentro di me: li 
sento, come Beethoven che sentiva i suoni 
nella testa quando era sordo e compose la 

Nona sinfonia. Le rocce, le pareti e le 
scalate sono un’opera d’arte.” 

(Reinhold Messner) 

 



 

 
 
 
Sabato 9 
Orsomarso: Nordic Walking dai Piani di Novacco ai Piani di Masistro 
Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”  
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(AE F. Romano - C. Mastroianni) 
 
 
Venerdì 15 
Via Crucis: S. Stefano di Rogliano - Santuario di S. Liberata 
Difficoltà T 
(M. Noci) 
 
 
Venerdì 15 - Lunedì 18 
Pasqua in Valle D’Itria e Dintorni: Taranto - Massafra - Ostuni - Cisternino - Locorotondo e Martina F. 
Difficoltà T 
(M. Ponte - S. Migliuri - E. Cozza) 
 
 
Domenica 24 
Catena Costiera: Sentiero 890 
Trentennale del CAI Cosenza 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà E 
(AE G. Verrina - AE L. Patitucci) 
 
 
Lunedì 25 
Catena Costiera: Sangineto - Laghi di Fagnano C. 
Intersezionale con il CAI di Verbicaro 
Difficoltà E 
(A. Mele - A. Morelli - P. Cosentino) 
 
 
Sabato 30 
Sila Piccola: Val di Tacina 
Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”  
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(AE F. Romano - C. Mastroianni) 
 
 
 
 
 
 
 



  

 
 
 

“Una volta arrivati sulla vetta ci siamo voltati, e ci si è presentata una bellissima vista. 
L’atmosfera splendidamente chiara; il cielo azzurro intenso; le valli profonde; i profili 

selvaggiamente frastagliati; i cumuli di detriti ammassati nel corso dei secoli; le rocce dai 
colori vividi, in contrasto con le quiete montagne innevate; tutto questo insieme creava uno 

scenario che nessuno avrebbe potuto immaginare.” 
 

(Charles Darwin) 
 
 
 

 

 



 
 



  

 
 
 

“La Montagna non è una sfilata di moda, o la conoscenza alfabetica di tutte le ferrate 
esistenti, né tanto meno dei tempi di percorrenza delle stesse; la Montagna non è la pista 

da sci da 2000 sciatori/ora, la cabinovia, la funivia, lo ski-lift, e neanche il rifugio-albergo 3 
stelle con scale anti-incendio e TV a colori.” 

 
(Livio Lupi) 

 
 
 

 



 

  

 

 

“Ridiamo come le montagne non appena gli voltiamo le spalle, ogni volta che sono sicure 
che nessuno le veda. Come il mare che si ostinano a chiamare furioso mentre le tempeste 
non sono che i suoi sghignazzi. Come le nuvole che se piangono pioggia è solo per il gran 
ridere. Come il vento che non fa che sganasciarsi e soffia soltanto perché deve riposare il 

respiro.” 

(Luciano Ligabue) 

 

 

  

 

 

“Nelle vibranti e libere corse sulle rocce tormentate, nei lunghi e muti colloqui con il sole e 
con il vento, con l’azzurro, nella dolcezza un po’ stanca dei delicati tramonti, ritrovavo la 
serenità e la tranquillità. E l’ebbrezza di quell’ora passata lassù isolato dal mondo, nella 

gloria delle altezze, potrebbe essere sufficiente a giustificare qualunque follia.” 

(Giusto Gervasutti) 

 



 
 
 
Domenica 1 
Borghi e Sentieri  
In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 
Difficoltà E 
(A. Mele - A. Morelli - A. Rotella - C. Sproviero) 
 
 
Sabato 7 - Domenica 8 
Parco Nazionale del Vesuvio 
Difficoltà E 
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace  
(G. De Luca - S. Rizzuti - F. Rizzuti) 
 
 
Domenica 8 
Parco del Pollino: Grotta del Romito - Family CAI 
Archeologia sperimentale e divulgativa presso il centro "Amigdala" di Frascineto  
Difficoltà T 
(R. Mele - R. Malito - M. Noci - G. Belcastro - E. Rizzuti) 
 
 
Sabato 14 - Domenica 15 
Aspromonte: Pietra Longa - Pietra Castello e Casalnuovo - Africo Vecchio 
Difficoltà E 
(AE P. Pizzuti - A. Calabrese - L. Licari) 
 
 
Sabato 21 
Parco del Pollino: Abbazia di Colloreto 
In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters e Mystica Calabria 
Difficoltà T 
(C. Sproviero - A. Mele - A. Morelli - I. Ferrante) 
 
 
Domenica 22 
Parco del Pollino: Serra Dolcedorme 
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace  
Difficoltà EE 
(A. Piccolo - A. Pugliese - R. Pellicori) 
 
 
Domenica 22 
Parco del Pollino: Nordic Walking da Piano di Ruggio al Belvedere del Malvento 
Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”  
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(AE F. Romano - C. Mastroianni) 
 



 
 
 
Sabato 4 
Sila Grande: Carlomagno 
Giornata della Solidarietà  
Difficoltà T 
(R. Mele - R. Malito) 
 
 
Domenica 5 
Parco del Pollino: Santuario Madonna del Pollino - Serra di Crispo 
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace  
Difficoltà E 
(A. Piccolo - F. Rizzuti) 
 
 
Domenica 5 
Sila Grande: Pianori di Macchialonga 
Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”  
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(AE F. Romano - C. Mastroianni) 
 
 
Sabato 11 
Catena Costiera: Museo della Seta di Mendicino - Family CAI 
Laboratorio esperienziale dei fili  
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(F. La Carbonara) 
 
 
Domenica 12 
Sila Grande: Intersezionale regionale 
Difficoltà E 
(R. Mele) 
 
 
Sabato 18 
Parco del Pollino: Belvedere Tumbarino - Timpa di Pietrasasso - Timpa delle Murge 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà E 
(AE P. Pizzuti) 
 
 
Sabato 18 - Sabato 25 
Dolomiti: Settimana Verde 
Intersezionale con il CAI di Verbicaro 
Difficoltà E 
(M. Papa - L. Zaccaro - G. Belcastro) 
 



 

 

 



 

 
 
 
Domenica 3 
Catena Costiera: Amantea - S. Pietro in Amantea 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
In collaborazione con l’associazione Core Calabro 
Difficoltà E 
(R. Veltri) 
 
 
Sabato 9 - Domenica 10 
Aspromonte: Pentedattilo - Brancaleone 
In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 
Difficoltà T 
(C. Sproviero - A. Mele - A. Morelli) 
 
 
Domenica 17 
Catena Costiera: Belmonte Calabro – Longobardi 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
In collaborazione con l’associazione Living Nature 
Difficoltà E 
(R. Veltri) 
 

 



 
 
 

 



 

 

 
 
Sabato 3 - Domenica 4 
Etna: Serracozzo e Zona Sommitale del Vulcano  
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Intersezionale con il CAI di Acireale 
Difficoltà E 
(F. La Carbonara - N. Lio - S. Foglia - G. Scuderi) 
 
 
Domenica 4 
Casali del Manco: VI Festa della Montagna  
A cura della Sottosezione CAI di Serra Pedace 
Difficoltà E 
 
 
Sabato 10 
Catena Costiera: Mendicino - Family CAI 
Gara di Orienteering 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(F. La Carbonara) 
 
 
Domenica 11 
Sila Grande: Anello di Ariamacina e Monte Volpintesta  
Intersezionale con il CAI di Catanzaro 
Difficoltà E 
(R. Pellicori - A. Mele) 
 
 
Sabato 17 
Catena Costiera: Marina di Fiumefreddo B. - Abbazia di Fontelaurato 
In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 
Difficoltà E 
(C. Sproviero - D. Volpintesta - A. Mele - A. Morelli) 
 
 
Domenica 18 
Parco del Pollino: Colle Impiso - Serra di Crispo o Anello del Pollinello  
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà E 
(AE L. Patitucci - AE G. Verrina - AE F. Romano) 
 
 
Sabato 24 - Domenica 25 
Trentennale 
 
 



 

 

 
 



 
 
 
Domenica 2 
Orsomarso: Madonna del Pettoruto - Pietra Pertusata - Tavola dei Briganti 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà E 
(AE P. Pizzuti - F. Mannarelli) 
 
 
Sabato 8 
Sila Grande: Lorica - Monte Botte Donato 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà E 
(AE L. Patitucci - AE G. Verrina - AE F. Romano) 
 
 
Sabato 15 
Parco del Pollino: Laino Castello 
In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 
Difficoltà T 
(C. Sproviero - A. Morelli - A. Mele) 
 
 
Domenica 16 
Orsomarso: Buonvicino  
Borghi e Sentieri  
Intersezionale con il CAI di Verbicaro 
Difficoltà E 
(M. Papa - A. Rotella - C. Sproviero) 
 
 
Sabato 22 
Orsomarso: Montea 
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace 
Difficoltà EE 
(A. Pugliese - A. Piccolo - R. Pellicori) 
 
 
Domenica 23 
Family CAI: Visita alla riserva naturale lago di Tarsia e della Foce del Crati 
 
 
Domenica 23 
Sila Grande: Righio - Monte Botte Donato  
Intersezionale con il CAI di Verbicaro 
Difficoltà E 
(A. Morelli - A. Mele - P. Cosentino) 
 
 
Domenica 30 
Sila Grande: Località Cupone: “La Castagnata”  



 

  

 

“Nessuno li scorge, gli arrampicatori, quando sono sospesi sopra gli abissi, nello smisurato 
silenzio, impegnati in una lotta temeraria; quando, sorpresi dalla notte, si accovacciano 

intirizziti su un esile terrazzino, per aspettare che il sole ritorni e la lotta possa 
ricominciare.” 

(Dino Buzzati) 

 

 

 



  

 

 

“Ogni strada seguita precisamente fino alla sua fine non porta proprio in nessun luogo. 
Scala una montagna solo un poco, per verificare che sia una montagna. Dalla cima di una 

montagna non puoi vedere che si tratta di una montagna.” 

(Frank Herbert) 

 

 

 

 



 

 
Venerdì 28 - Martedì 1 
Escursione fuori porta 
A cura del CAI di Trieste 
In collaborazione con la sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(M. Talarico - G. Padula) 
 
 
Sabato 5 
Catena Costiera: Marano Principato - Cerisano 
Sentieri proposti nell’ambito del progetto “Montagnaterapia”  
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
Difficoltà T 
(C. Mastroianni - AE F. Romano - AE L. Patitucci) 
 
 
Domenica 6 
Catena Costiera: I Laghi di Fagnano Castello 
In collaborazione con l’associazione G.L. Pascale 
Difficoltà E 
(C. Mastroianni - D. Volpintesta) 
 
 
Domenica 20 
Sila Piccola: Abbazia di Corazzo - Il cammino dei cistercensi 
Difficoltà E 
A cura della sottosezione CAI di Serra Pedace  
(G. De Luca - F. Rizzuti) 
 
 
Domenica 27 
Catena Costiera: Monte Faeto 
A cura della sottosezione CAI di Mendicino 
In collaborazione con l’associazioni Jamu a Caminare e Sigea Calabria 
Difficoltà E 
(G. Osso - B. Pino - S. Foglia) 
 
 
 
 

“Un paese di pianura per quanto sia bello, non lo fu mai ai miei occhi. Ho bisogno di 
torrenti, di rocce, di pini selvatici, di boschi neri, di montagne, di cammini dirupati ardui da 

salire e da discendere, di precipizi d’intorno che mi infondano molta paura.” 
 

(Jean-Jacques Rosseau) 
 
 
 



 

 
Domenica 4 
Borghi e Sentieri  
In collaborazione con ADM Calabria 
In collaborazione con l’associazione Mistery Hunters 
Difficoltà E 
(A. Rotella - C. Sproviero - A. Mele - A. Morelli) 
 
 
Domenica 11 
Parco del Pollino: Serra del Prete 
Intersezionale con il CAI di Castrovillari 
Difficoltà E 
(A. Mele - R. Pellicori) 
 
 
Domenica 18 
Convivio sociale 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
“Ti assicuro che ho comprato il biglietto di ritorno e non ci tornerò più in questa triste città! 
Lascio alla signorina Rottermayer tutta la gioia di vivere in una città triste e senza calore! 
Io non potrei mai accontentarmi di una stanza senza farfalle! Ho bisogno di prati verdi per 

respirare. … Basta con queste stanze vuote piene di vecchi cimeli! Via via…!.” 
 

(Heidi) 
 
 
 
 
 



 

 

26 Marzo 

VIDEOPROIEZIONE: TOUR FOTOGRAFICO 
DELLE DOLOMITI DI AMPEZZO E 5 TORRI 

 

AE L. Patitucci 

23 Aprile 

VIDEOPROIEZIONE: TOUR FOTOGRAFICO DEI 
VULCANI: VULCANO - STROMBOLI - ETNA 

 

AE L. Patitucci 

Marzo - Aprile 

CORSO DI AVVICINAMENTO ALLA 
FOTOGRAFIA 

 

 

AE L. Patitucci 

 

 

 
 
 



 

 

26 Gennaio: Evoluzioni meteo in Calabria,  
                      fenomeni estremi passati e futuri    F. Zimbo 
    
                        
29 Aprile: Presentazione del romanzo “Palomma”                                 F. Verre 
           
 
27 Maggio: La sicurezza non è un optional                                             F. Grimoli 
 
 
24 Giugno: Il brigantaggio nei Casali Cosentini                                     P. Curcio 
 
 
25 Novembre: Il Soccorso Alpino racconta un anno                              G. Zanfei 
                          di interventi svolti e gli strumenti messi  
                          in campo per la ricerca di persone disperse.  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
25 Marzo: Montagna e Patologie Croniche               AE F. Romano    
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

“Non cercate nelle montagne un’impalcatura per arrampicare, cercate la loro anima.” 

(Julius Kugy) 



 

 

 



 

 

 

“Di certe cime mi piace la luce che resta negli angoli degli occhi.” 

(Fabrizio Caramagna) 



 

 

 

  



 

 

  

 



 

 

  

 



ORGANICO DELLA SEZIONE 

PRESIDENTE: Roberto Mele 

DIRETTIVO 

Calabrese Angela - De Marco Roberto - De Santis Martina - Malito Raffaella - Mastroianni 
Candida - Pellicori Rosa Libera - Piccolo Alessandro - Pugliese Alessandro - Volpintesta 

Dante - Zaccaro Luigi (Vicepresidente) 
 

SEGRETARIO 
Maio Francesco - Annachiara Mele (Aiuto Segretario) 

 
TESORIERE 

Campesi Francesco 
 

ORGANO DI CONTROLLO INTERNO 
Gallo Filippo - Ghionna Aldo - Iannicelli Giuseppe 

COLLEGIO DEI PROBIVIRI 

Mari Annibale - Martino Giuseppe - Sica Giuseppe 

DELEGATO NAZIONALE 

Patitucci Luigi 

CONSIGLIERI REGIONALI 

Foglia Salvio - Rota Giovanni 

DELEGATI ASSEMBLEA REGIONALE 

Arcuri Adelaide - De Luca Giuseppe - Foglia Salvio - Rizzuti Simonetta - Sproviero 
Carmine - Talarico Maria 

 
 

QUOTE SOCIALI 2021 

Soci Ordinari € 52,00 

Soci Familiari € 30,00 

Soci Giovani (minore di 18 anni) € 16,00 

Soci Juniores (da 18 a 25 anni) € 30,00 

CNSAS € 43,00 

 

 



 


